
STARSZY NIE ZNACZY BEZBRONNY
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Pogadanki by∏y podzielone na trzy bloki tematyczne:
blok prawny - prowadzili nadkomisarz Katarzyna To-
maszewska, aspirat sztabowy Janusz Rudnicki oraz
m∏odszy aspirant Dawid Chojnacki; blok zwiàzany z
pomocà przedmedycznà - prowadzi∏a - piel´gniarka
pani Helena Mendelewska; blok psychologiczny - pro-
wadzi∏y - w Aleksandrowie Kujawskim psycholog pani
Karolina Dropiewska, w Ciechocinku psycholog pani
Monika Kofel-Dudziak.

- Drogi Seniorze, Policja radzi i ostrzega:
- Gdy JESTEÂ w domu zawsze zamknij zamek lub

∏aƒcuch w drzwiach od Êrodka.
- Nie zapraszaj do domu przypadkowo poznanych

osób.
- NIGDY nie zostawiaj kluczy od domu pod wycie-

raczkà lub w innych ∏atwo dost´pnych miejscach.
- NIE OTWIERAJ drzwi bez sprawdzenia, kto i po

co przyszed∏. JeÊli masz WÑTPLIWOÂCI,  to poproÊ,
aby przyszed∏ z administratorem budynku lub sàsiadem,
którego znasz.

- Je˝eli musisz wpuÊciç kogoÊ do mieszkania- nie
zostawiaj go ani na chwil´ samego. Dobrze, aby by∏ z
nim ktoÊ Tobie znany i patrzy∏, co ta osoba robi.

- STARAJ SI¢  nie trzymaç du˝ych sum pieni´dzy
w domu.

- JeÊli masz wi´cej pieni´dzy lub bi˝uteri´, to NIE
CHOWAJ ich w miejscach jak doniczka z kwiatami,
szafa na ubrania, pó∏ka na ksià˝ki, kanapa itp.

- NIE OPOWIADAJ obcym osobom, kiedy masz
emerytur´ lub rent´ ani ile otrzymasz pieni´dzy.

- NIE POBIERAJ pieni´dzy z bankomatu w porze
wieczorno-nocnej.

- NIE ZAPISUJ numeru PIN do karty bankomatowej
w widocznym miejscu bàdê na samej karcie.

- NIE wpuszczaj do domu sprzedawców, którzy
oferujà nieznany towar po atrakcyjnych cenach.

WA˚NE TELEFONY:
POLICJA - Ciechocinek  054 2303 122; 054 2303

111 ; Aleksandrów Kuj. 054  2318 200; tel.alarmowy
997 ; z tel.komórkowego 112

POGOTOWIE RATUNKOWE- 999
STRA˚ PO˚ARNA- 998
Miejski OÊrodek Pomocy Spo∏. - Ciechocinek

(054)4161016, Aleksandrów Kuj. (0-54)28248 55
Punkt Profilaktyki i Terapii Uzale˝nienia od Alkoholu-
Ciechocinek (054)2836294

Punkt Konsultacyjny  dla ofiar przemocy w rodzinie
-  Aleksandrów Kuj. (054)282-61-54

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Ofiarom
Przest´pstw: Aleksandrów Kuj. (054)282-55-80

Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie - Niebieska Linia – (022)6687000

Paƒstwowa Agencja Rozwiàzywania Problemów
Alkoholowych- 0-22-532-03-20

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii -
056 655 52 70 Toruƒ

Przemoc jest sposobem przejawiania agresji. Âwia-
towa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc jako
celowe u˝ycie si∏y fizycznej, zagra˝ajàce lub rze-
czywiste, przeciwko sobie, komuÊ innemu lub
przeciwko grupie lub spo∏ecznoÊci, co powoduje
lub jest prawdopodobne, ˝e spowoduje zranienie,
fizyczne uszkodzenie, Êmierç, ból psychologiczny,
zaburzenia w rozwoju lub deprywacj´. Coraz wi´k-
szym problemem spo∏ecznym staje si´ przemoc wobec
osób starszych, stosowana przez ich krewnych lub
opiekunów.

Formy przemocy wobec osób starszych: *przemoc
ekonomiczna np. przepijanie, odbieranie renty/eme-
rytury; zmuszanie do zmiany testamentu; zmuszanie
do przepisywania nieruchomoÊci, dóbr, pieni´dzy *za-
niedbywanie np. niepodawanie niezb´dnych leków,
ograniczenie po˝ywienia, zaniedbywanie czynnoÊci
piel´gnacyjnych, higienicznych, zaniedbywanie wizyt
u lekarza *ograniczenie wolnoÊci np. zamykanie sa-
motnie w domu, ograniczanie dost´pu do ludzi, ∏a-
zienki lub innych pomieszczeƒ wspólnych, zamykanie
w jednym pomieszczeniu, ograniczanie kontaktu z
innymi cz∏onkami rodziny (zakaz wychodzenia z domu,
zakaz przyjmowania goÊci, zakaz korzystania z telefonu)
* odebranie prawa do podejmowania w∏asnych
decyzji czy posiadania w∏asnych tajemnic *przemoc
psychiczna np. obra˝anie i poni˝anie osób starszych.
Przeciwdzia∏ajàc przemocy wobec osób starszych
nale˝y prze∏amaç tabu i obaliç pewne powszechnie

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

W dniach 5 i 6 maja odby∏y si´ spotkania z osobami starszymi dotyczàce bezpieczeƒstwa w
Aleksandrowie Kujawskim i w Ciechocinku.
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panujàce mity. Jednym z nich jest niczym nieuzasa-
dnione przekonanie, ˝e osoby starsze nie potrafià po-
dejmowaç trafnych decyzji. Jeden z mitów to przeko-
nanie o „praniu brudów tylko we w∏asnym domu”.
˚aden na∏óg nie mo˝e w przypadku przemocy byç
rozumiany jako okolicznoÊç ∏agodzàca. Nikt nie zas∏u-
guje na bycie bitym i krzywdzonym bez wzgl´du na
to, co powiedzia∏ czy zrobi∏. Kolejne przekonanie jest
takie, ˝e przemoc musi wiàzaç si´ z obra˝eniami fizy-
cznymi, a przemoc psychiczna czy ekonomiczna nie
jest zauwa˝ana. Takich mitów mo˝na by mno˝yç. Je-
dnak, aby zmieni∏o si´ zachowanie wielu ludzi, musi
najpierw zmieniç myÊlenie. Nie ma usprawiedliwie-
nia dla przemocy. Poczucie bezpieczeƒstwa jest je-
dnym z elementarnych potrzeb cz∏owieka i jeÊli zostanie
zaburzony, pojawia si´ l´k, który cz´sto parali˝uje.
Tutaj apel o jednoczenie si´, aby przeciwdzia∏aç
przemocy i o pomoc ofiarom aby wyjawia∏y akty
przemocy.  ˚eby nie pozostawa∏y z tym wszystkim w
samotnoÊci. Nie bez znaczenia pozostaje równie˝ prze-
moc instytucjonalna, przejawiajàca si´ w skrajnie
niskich Êwiadczeniach przyznawanych przez paƒstwo
osobom starszym, odmawianie kompleksowego
leczenia osobom starszym. Problem istnieje w systemie
spo∏eczno – politycznym i jest b∏´dnym myÊleniem,
które prowadzi do ponoszenia jeszcze wi´kszych
kosztów zarówno ekonomicznych, jak i spo∏ecznych.

Seniorzy powinni walczyç o swoje prawa, a
∏atwiej dbaç o swoje sprawy w grupie. W grupie
jesteÊmy silniejsi, problem staje si´ bardziej widoczny.
Poza tym cz∏onkowie grupy dajà sobie nawzajem wspar-
cie. I nawet gdy pojawiajà si´ trudnoÊci w walce o
s∏uszne sprawy, ∏atwiej to znieÊç i nabraç si∏ do dalszej
aktywnoÊci, majàc ˝yczliwe osoby wokó∏ siebie, które
nas dobrze rozumiejà. Zach´cam do tworzenia klubów
seniorów, rencistów, ró˝norakich klubów zaintere-
sowaƒ np. malarskich, filatelistycznych, w´dkarskich,
hafciarskich itp. Pozwalajà one na nowe spotkania ze
sobà, mo˝liwoÊci dzia∏ania, poczucie bycia w grupie,

nawiàzanie i utrwalanie si´ nowych  znajomoÊci. Posia-
danie w∏asnego Êrodowiska i okreÊlonych wobec niego
obowiàzków sprzyja zachowaniu konstruktywnej po-
stawy, dajàcej zadowolenie z ̋ ycia, mo˝liwoÊci dzia∏ania
i wyra˝ania siebie. Wiemy, ˝e im wi´kszà aktywnoÊç
przejawiajà ludzie trzeciego wieku, tym lepszym
zdrowiem fizycznym i psychicznym si´ cieszà.
Starzeç si´ z godnoÊcià oznacza mi´dzy innymi senso-
wne wype∏nianie czasu (oczywiÊcie jeÊli dopisujà si∏y),
którego ma si´ teraz wi´cej, cz´sto w nadmiarze. Spora
grupa seniorów pomaga rodzinie, szczególnie zajmujàc
si´ wnukami. Inni anga˝ujà si´ w sprawy swej wspól-
noty wyznaniowej. Jeszcze inni podejmujà prac´ jako
wolontariusze w rozmaitych organizacjach, zapisujà
si´ do towarzystw, organizujà ko∏a zainteresowaƒ itp.
Wype∏niç puste godziny pomaga tak˝e spacer, praca
na dzia∏ce lub w ogrodzie, s∏uchanie muzyki, wreszcie
rozmowa, choçby telefoniczna, ze znajomym. Du˝o
mówi si´ bowiem o komunikacji mi´dzy generacjami
- i dobrze, poniewa˝ jest ona niezwykle istotna. Jednak
równie wa˝na jest komunikacja pomi´dzy samymi
seniorami, w obr´bie ich grupy. Seniorzy muszà si´
ze sobà porozumiewaç, aby w swoim gronie rozmawiaç
o wa˝nych problemach dzisiejszego Êwiata, o swych
ocenach obecnej sytuacji, o zainteresowaniach, a tak˝e
aby wspominaç.

StaroÊç, podobnie jak m∏odoÊç ma wiele zalet.
Wcale nie musi byç przykra, m´czàca. Powinna
byç pi´kna, z ca∏à swojà màdroÊcià. B´dàc aktyw-
nymi, starsi sà WA˚NYM POZYTYWNYM WZORCEM,
pokazujà, jak szcz´Êliwie byç starym cz∏owiekiem, po-
kazujà sposoby na sp´dzanie tego etapu ˝ycia. StaroÊç
nie musi byç czasem po˝egnaƒ, mo˝e byç jak najbar-
dziej okresem, w którym realizuje si´ nowe zadania,
obiera nowe cele i podejmuje nowe zainteresowania.
Równie˝ t´ faz´ ˝ycia mo˝na i nale˝y Êwiadomie kszta∏-
towaç.

 Monika Kofel-Dudziak

Bartoszek Maciej 9.02.2009 25.05.2009 31.08.2009 7.12.2009

Czajka Krzysztof 16.02.2009 1.06.2009 7.09.2009 14.12.2009

Draheim Jerzy 23.02.2009 8.06.2009 14.09.2009 21.12.2009

Drobniewska Klara 2.03.2009 15.06.2009 21.09.2009 28.12.2009

Jaworski Dariusz 9.03.2009 22.06.2009 28.09.2009

KanaÊ Pawe∏ 16.03.2009 29.06.2009 5.10.2009

K∏os Artur 23.03.2009 6.07.2009 12.10.2009

Marjaƒski Wojciech 30.03.2009 13.07.2009 19.10.2009

Mik∏aszewicz Teresa 6.04.2009 20.07.2009 26.10.2009

Nocna Aldona 5.01.2009 20.04.2009 27.07.2009 2.11.2009

S∏odowicz W∏odzimierz 12.01.2009 27.04.2009 3.08.2009 9.11.2009

Szcz´sny Piotr 19.01.2009 4.05.2009 10.08.2009 16.11.2009

Âwieczkowski Waldemar 26.01.2009 11.05.2009 17.08.2009 23.11.2009

Zieliƒski Wojciech 2.02.2009 18.05.2009 24.08.2009 30.11.2009

PLAN PRZYJ¢å
wyborców i interesantów przez radnych w siedzibie Urz´du Miejskiego

(poniedzia∏ki, w godz. 13.00 - 15.00, pokój 12)


