
JÓZEF BRZEZICKI (1925-2009)

ZDRÓJ CIECHOCI¡SKI kwiecieƒ 2009 10

Józef Brzezicki urodzi∏ si´ 14 marca 1925 r. w Jano-
wie w powiecie lipnowskim. W 1939 r. ukoƒczy∏ szko∏´
podstawowà. Nale˝a∏ do rocznika, którego edukacj´
zak∏óci∏ wybuch II wojny Êwiatowej. Po wkroczeniu
wojsk hitlerowskich jego rodzina zosta∏a wysiedlona.
W 1941 r. podjà∏ prac´ w przedsi´biorstwie niemieckim
„Reusch” jako robotnik przy naprawie dróg. Po wyzwo-
leniu nadrabia∏ zaleg∏oÊci i uczy∏ si´ w Paƒstwowym
Liceum Ogólnokszta∏càcym im. R. Traugutta w Lipnie,
zdajàc w 1948 r. egzamin maturalny (tzw. du˝a matura).
Ukoƒczy∏ te˝ kurs pedagogiczny w Liceum Pedagogi-
cznym w Toruniu. Studiowa∏ fizyk´ na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, uzyskujàc tytu∏ magis-
terski. Ukoƒczy∏ równie˝ kursy podyplomowe dla na-
uczycieli fizyki. Poczàtkowo uczy∏ w Szkole Podstawo-
wej w Liczyszewach, gdzie pe∏ni∏ funkcj´ kierownika.

W 1951 r. rozpoczà∏ prac´ w Liceum Ogólnokszta∏-
càcym im. S. Staszica w Ciechocinku, z którym by∏
zwiàzany  przez prawie 40 lat. Pracowa∏ te˝ w II Liceum
Ogólnokszta∏càcym im. J. Krasickiego przy Sanatorium
Reumatologicznym w Ciechocinku. Uczy∏ fizyki, astro-
nomii i matematyki. By∏ równie˝ wychowawcà inter-
natu. Wyjàtkowo pracowity, sumienny i zdyscyplino-
wany. PoÊwi´ca∏ du˝o czasu uczniom wykazujàcym
zdolnoÊci w dziedzinie fizyki. Ta dziedzina wiedzy by-
∏a jego pasjà. Wszyscy pami´tajà rozwiàzywanie „fine-
zyjnych zadaƒ wymagajàcych karko∏omnych sztuczek”
- jak mawia∏. By∏ bardzo wymagajàcy, ˝artowaliÊmy
nawet, ˝e w Ciechocinku jest Katedra Fizyki przy Lice-
um Ogólnokszta∏càcym. Jego uczniowie nie mieli pro-
blemów ze zdaniem trudnych egzaminów na uczelnie,
gdzie wymagano wiedzy z fizyki. Wykazywa∏ trosk´ o
ciàg∏e wzbogacanie wyposa˝enia swojego gabinetu
w pomoce dydaktyczne. Na jego lekcjach nierzadkie
by∏y demonstracje zjawisk fizycznych. Opiekowa∏ si´
Szkolnà Kasà Oszcz´dnoÊci, zaszczepiajàc w∏aÊciwe
nawyki. Przeszed∏ na emerytur´ w 1987 r., ale praco-
wa∏ nadal w niepe∏nym wymiarze godzin w ciechociƒ-
skim LO i w Szkole Podstawowej nr 3. By∏ wielokro-
tnie nagradzany za osiàgni´cia w pracy dydaktyczno
- wychowawczej. Za swoje osiàgni´cia i zas∏ugi  otrzy-
ma∏ Z∏oty Krzy˝ Zas∏ugi, Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej i Krzy˝ Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.
Zmar∏ 19 marca 2009 r. Zosta∏ pochowany na cmen-
tarzu parafialnym w Ciechocinku. ˚egna∏a go rodzina
oraz kole˝anki i koledzy z pracy, sàsiedzi, licznie przy-
byli uczniowie i wychowankowie.

  Aldona Nocna

Fizyk
MówiliÊmy na niego po prostu - Fizyk. Skromny i

prawy, surowy cz∏owiek, nauczyciel, nasz licealny wy-
chowawca z ciechociƒskiego LO im. S. Staszica. Zawsze
w garniturze. Powa˝ny, ascetyczny, oszcz´dny w sto-
sowaniu Êrodków wychowawczych wobec nas. Fizyki
uczy∏ wr´cz fenomenalnie. Zmusza∏ nas do prowadze-
nia notatek na uniwersyteckim poziomie. WyjaÊnia∏
cierpliwie rzeczy trudne, a˝ stawa∏y si´ ∏atwymi i jas-
nymi, nawet dla takich antytalentów do przedmiotów
Êcis∏ych, jakim ba∏am ja, piszàca dziÊ te s∏owa - ze smu-
tkiem i czu∏oÊcià.

Profesor Józef Brzezicki nie ˝yje. Zmar∏ po bardzo
d∏ugim i jak˝e pracowitym ˝yciu, oddanym m∏odzie˝y.
Spod jego r´ki wysz∏o tyle jej roczników! Mia∏ dar, po-

trafi∏ trudnà fizyk´ pi´knie przelewaç w nasze rozwich-
rzone g∏owy. Nie zapomn´ zdziwienia, jakiego nie
zdo∏ali ukryç praktykanci z UMK, którzy przyjechali
raz z Torunia i przez tydzieƒ mieli z nami zaj´cia z
fizyki. Przeglàdali nasze zeszyty, zdumiewajàc si´, ˝e
notujemy w uniwersyteckim ponoç stylu.

Fizyka jest przedmiotem trudnym, Êcis∏ym i niew-
dzi´cznym do nauczania szkolnego. W∏adze toruƒskiej
uczelni bijà dziÊ na alarm, ˝e nie ma nowych fizyków,
nie ma ch´tnych do studiowania - podobnie zresztà
jak w przypadku chemii i matematyki. My zaÊ, dzi´ki
Fizykowi, rozumieliÊmy wówczas wszystko. CzuliÊmy
si´ te˝ bezpiecznie pod jego pedagogicznymi skrzy-
d∏ami. Surowy, ale jak˝e sprawiedliwy i dobry jak go-
∏àbek. Ile˝ mia∏ z nami  k∏opotów! Wyciàga∏ nas przy-
k∏adowo z gigantycznego ambarasu, jaki zgotowaliÊmy
razu pewnego sami sobie, solidarnie, ca∏à klasà idàc
ni stàd, ni zowàd na ca∏odzienne wagary do parku
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Zdrojowego. Nie∏atwo by∏o Fizykowi wywalczyç wów-
czas dla nas dyrekcyjne rozgrzeszenie, klasa zosta∏a
bowiem za kar´ z ca∏à surowoÊcià zawieszona w lek-
cjach.

By∏ z nas te˝ dumny - w pi´kny, ojcowski sposób.
Lubi∏, gdy Go po lekcjach odwiedzaliÊmy.

WyjaÊnia teraz zapewne niebiaƒskie prawa Wszech-
Êwiata, w myÊl których porusza si´ boski firmament.
Do zobaczenia kiedyÊ, Drogi Panie Profesorze!

Ma∏gorzata Iwanowska-Ludwiƒska
uczennica prof. Józefa Brzezickiego

w latach 1964-68

Wszystkim, którzy w bolesnych dla nas chwilach dzielili z nami smutek i ˝al, uczestniczyli w modlitwie
we Mszy Êw. ˝a∏obnej i ostatniej drodze na miejsce wiecznego spoczynku Âp. Józefa Brzezickiego, a w
szczególnoÊci Zbigniewowi Ró˝aƒskiemu, dyrektorowi Liceum Ogólnokszta∏càcego im. S. Staszica w
Ciechocinku, wszystkim pracownikom szko∏y, uczniom i wychowankom sk∏adam serdeczne podzi´kowania.

    Barbara Brzezicka wraz z rodzinà

Dzieci bardzo bojà si´ krzyku

FELIETON ZDROJUFELIETON ZDROJU

W okolicach Oceanu Indyjskiego ˝yje plemi´, które
nie u˝ywa ˝adnych narz´dzi do Êcinania drzew. Kiedy
potrzebujà drzewa, idà do lasu, otaczajà drzewo i
zaczynajà krzyczeç z ca∏ych si∏, a˝ drzewo  padnie.
Mówià, ˝e krzyk  ma na celu z∏amanie ducha drzewa
i wtedy ono umiera.

Mo˝e to nam coÊ przypomina?
W wielu rodzinach wi´kszoÊç spraw za∏atwia

si´ krzykiem. Krzyczymy z bezradnoÊci, z∏oÊci, nie-
nawiÊci, na ratunek, bàdê z nawyku wyniesionego z
dzieciƒstwa.  Sà ludzie, którzy ju˝ od chwili obudzenia
sà êli i wyra˝ajà swoje uczucia krzykiem. Nigdy nie
wiadomo, co wzbudzi z∏oÊç w takiej osobie. Ca∏a ro-
dzina chodzi na palcach, by nie dra˝niç takiego taty
czy mamy. Dzieci w takich rodzinach sà zazwyczaj
nieÊmia∏e i bojà si´ wyra˝aç swoje zdanie, nawet w
kr´gu najbli˝szych im osób.  A wspó∏ma∏˝onek marzy,
aby taka osoba choç na jeden dzieƒ gdzieÊ wyjecha∏a.

Krzyk zabija ducha nie tylko dzieci. Wywo∏ujàc
u nich stany przykrych napi´ç emocjonalnych, zak∏óca
si´ spokojny rytm ˝ycia rodzinnego. Takie zachowanie
ma niszczàcy wp∏yw na atmosfer´ w domu i system
nerwowy cz∏onków rodziny, ale tak˝e na tego, który
krzyczy. Jest on stale poirytowany, poniewa˝ tkwi w
nim wiele wrogoÊci i z∏oÊci do ludzi oraz ca∏ego Êwiata.
Ma to êród∏o w prze˝yciach z najm∏odszych lat. Nigdy
nieroz∏adowane napi´cia kumulujà si´ i wybuchajà w
najmniej oczekiwanych momentach. Osoba, która
nadmiernie krzyczy, powinna si´ leczyç, a jej rodzina
potrzebuje wsparcia psychologicznego. Trzeba jej
uÊwiadomiç, ˝e wyrzàdza krzywd´ nie tylko innym,
lecz i samemu sobie.

Rodzic, który krzyczy z bezradnoÊci, nie mo˝e
liczyç na szacunek swojego dziecka. Cz´sto um´czo-
nym rodzicom po pracy nie starcza spokoju, granica
rodzicielskiej wytrzyma∏oÊci zostaje przekroczona i
wybucha krzyk. DoroÊli, nie potrafiàc chroniç swoich
granic w kontaktach z doros∏ymi (np. w pracy) nadmier-
nie wykorzystujà krzyk, chroniàc  swoje granice w kon-
taktach z w∏asnymi dzieçmi. Ka˝da próba kontaktu

dziecka z takimi rodzicami jest widziana jako zamach
na spokój rodzica i gwa∏towny krzyk pozostawia echo
w dzieci´cych uszach przez d∏ugi czas, a nawet przez
ca∏e ˝ycie. Rodzice wy∏adowujà emocje na dzieciach,
te emocje, które nie majà ujÊcia poza domem.

Najgorszy jest krzyk nienawiÊci skierowany
bezpoÊrednio do dziecka (mam ci´ doÊç, jesteÊ wre-
dna itp.) Dziecko doÊwiadczajàce takiego krzyku traci
poczucie oparcia i bezpieczeƒstwo, które jest niezb´dne
do prawid∏owego funkcjonowania. ˚ycie takiego dzie-
cka jest powa˝nie naruszane i dziecko doÊwiadcza
cierpienia.

Istniejà dwa sposoby, w jaki dzieci radzà sobie,
kiedy dorosnà. Pierwszy polega na odci´ciu si´ od
agresywnoÊci i niepowielaniu zachowaƒ rodziców.
Osoby takie bojà si´ krzyku i nie u˝ywajà go. Âwiadome
swych l´ków sà sk∏onne do szukania pomocy psycho-
logicznej. Drugi sposób to powielanie zachowaƒ wy-
niesionych z domu. Kompensujàc l´k, reagujà cz´sto
agresjà. Osoby takie nie widzà potrzeby pracowania
nad sobà, bo wreszcie to inni si´ bojà a nie one.

Mo˝emy zauwa˝yç, ˝e rozwija si´ „kultura krzy-
ku”. Rodzice nie s∏uchajà dzieci, przez co dzieci nie
chcà s∏uchaç rodziców. Brak reakcji rodziców na spo-
kojne s∏owa dziecka powoduje, ˝e dziecko, by zwróciç
na siebie uwag´, zaczyna krzyczeç, na co us∏yszy krzyk
rodziców: „przestaƒ krzyczeç!”. I mamy tu przyk∏ad
b∏´dnego ko∏a krzyku.

Nauczmy si´ s∏uchaç naszych dzieci, a zw∏aszcza
tego, co mówià bardzo cichutko.

  Monika Kofel-Dudziak

Sprostowanie do poprzedniego artyku∏u:
Skrót ADHD nale˝y rozumieç jako nadpobudliwoÊç psychoruchowà.
Autorka tekstu jest absolwentkà Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Paw∏a II, po studiach wyjecha∏a za granic´, gdzie
pracowa∏a jako psycholog w Londynie. Tam prowadzi∏a konsultacje
psychologiczne, pracowa∏a w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
oraz jako doradca zawodowy. Wspó∏pracowa∏a z tamtejszymi
czasopismami oraz prowadzi∏a poradnictwo online, pracowa∏a
tak˝e z osobami starszymi.


