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Od wielu lat dzia∏a w Ciechocinku Polski Zwiàzek
Emerytów, Rencistów i Inwalidów. Jego cz∏onkowie
majà w statucie organizacj´ czasu wolnego dla senio-
rów. Co tydzieƒ spotykajà si´ towarzysko przy herba-
cie w goÊcinnym  Miejskim OÊrodku Pomocy Spo∏ecz-
nej przy ul. Kopernika . Od poczàtku istnienia zwiàzku
w uzdrowisku nale˝y do niego Jadwiga Wyràbkiewicz,
która w tym roku skoƒczy∏a 95 lat. Swoje urodziny
Êwi´towa∏a w gronie kole˝anek i kolegów z Ko∏a.
Otrzyma∏a kwiaty i s∏odycze. Zebrani odÊpiewali
Jubilatce „Sto lat” , ˝yczàc ich jeszcze wi´cej. Jadwiga
Wyràbkiewicz wyzna∏a: - Pochodz´ z rodziny d∏ugo-
wiecznych osób. Moi dziadkowie ˝yli ponad sto lat,
a mama dziewi´çdziesiàt. Moi przodkowie - Westafo-

wie przybyli do Ciechocinka z Tyrolu na poczàtku
XIX wieku. Pradziadek by∏ z zawodu cieÊlà. Budowa∏
pierwsze t´˝nie.

Jadwiga Wyràbkiewicz jest wdowà,  ma troje dzieci.
Doczeka∏a si´ prawnuków. Jest samodzielna, sama
robi zakupy, sprzàta i gotuje. Zawsze mo˝e liczyç na
pomoc swoich dzieci - dwóch córek: Hanny, Urszuli
i najm∏odszego syna Tadeusza. Jej recepta na d∏ugo-
wiecznoÊç to zdrowe, proste jedzenie. Je kasze, wa-
rzywa i drób. U˝ywa ma∏o t∏uszczów zwierz´cych. Lubi
krupnik. Wa˝ne jest zachowanie pogody ducha i uÊ-
miech. W wolnym czasie czyta. Podczas jubileuszu
opowiada∏a, jak wyglàda∏o ˝ycie jeszcze przed II wojnà
Êwiatowà. Wspomina∏a czasy szkolne. W jednej klasie
uczyli si´ wówczas razem Polacy, ˚ydzi i Niemcy. Z
szacunkiem mówi∏a o swoich nauczycielach: Kazimierzu
Karpeckim, Stanis∏awie Serafinie, Zygmuncie Wasile-
wiczu i dyrektorze Siedmioklasowej Szko∏y Powszech-
nej Marianie Gembickim, którego zamordowali hitle-
rowcy. Okazuje si´, ˝e znakomicie pami´ta wiersze,
których uczy∏a si´ jako dziewczynka.  Radzi: - Ci, co
znajà j´zyk obcy, to ludzie bogaci. Nie wiadomo, kie-
dy mo˝e si´ on przydaç w ˝yciu. ZnajomoÊç j´zyka
niemieckiego pomog∏a Jadwidze Wyràbkiewicz prze-
trwaç okupacj´ hitlerowskà.

Redakcja „Zdroju Ciechociƒskiego” sk∏ada Ju-
bilatce ̋ yczenia zdrowia, radoÊci i wielu pogodnych
dni.
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