Choroba ta objeta juz w Polsce ponad 2 mln os6b,
a zagraza nastepnym 2 milionom. Jest to schorzenie
ukryte, niedajace wyraznych oznak, praktycznie nie-
wyleczalne. Ludzie chorujacy na cukrzyce zmuszeni
sa do przyjmowania insuliny lub innych lekow
regulujacych poziom cukru we krwi. Powiktania i
schorzenia towarzyszace cukrzycy, zwlaszcza nie-
leczonej moga by¢ bardzo grozne, a do poradni
specjalistycznej trudno sie dostac.

Niecate dwa lata temu reaktywowano dzialalnos¢
Kota Terenowego Diabetykéw w Ciechocinku. Znalezli
sie ludzie pasja, zaangazowani w niesieniu pomocy
cierpiacym. W pierwszych dniach stycznia 2008 roku
rozplakatowano informacje o rozpoczeciu dziatalnosci
kota diabetykéw. Opracowano plan zamierzen i zakres
obowiagzkoéw dla cztonkéw zarzadu. Odbylo sie spot-
kanie z burmistrzem Leszkiem Dzierzewiczem - bardzo
przychylnym naszym poczynaniom.

Przeprowadzono pierwsze spotkanie z opiekunka
terenowych kot - pania Stanistawa Wieczorkowska z
Wloctawka, ktore organizowala szkolenia i zaopatrywata
kolo w potrzebne materialy. Za cel gtowny przyjeto
dotarcie do mozliwe najwiekszej liczby diabetykow i
ich edukacje.

Nawigzano $cista wspoiprace z pania mgr Lilla
Szynkowska z 22 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-

Rehabilitacyjnego, ktora dzielnie i aktywnie wspiera
nasze poczynania. Dzieki niej przeprowadzono wiele
darmowych badan specjalistycznych USG diabetykow
w r6znym zakresie (praca serca, uktadu trawiennego,
przeptywy krwi). Lilla Szynkowska pomogta w organi-
zowaniu wielu szkolen. Podobnie jak Teresa Mikta-
szewicz, ktora byla inicjatorka odrodzenia Kota Diabe-
tykéw w Ciechocinku.

Z ZYCIA MIASTA

O diabetykach,
cukrzycy

czyli co wiemy

Ciechocifiscy diabetycy 14 listopada obchodzili Swiatowy Dziefi Chorych na Cukrzyce.

Nowy zarzad w skfadzie Antoni Ginko - prezes,
Maciej Maksymowicz - wiceprezes, Mirostaw Kwiat-
kowski - sekretarz, Krystyna Tomaszewska - skarbnik
i wieloletni dziatacz Marek Maciejewski ostro wzi¢li
sie do roboty. Zaprenumerowano fachowe czasopisma,
rozprowadzano ,Poradnik Diabetyka” i ,Biuletyn In-
formacyjny”. Cztonkowie zarzadu na biezaco organizo-
wali spotkania z lekarzami, dietetykami, farmaceutami
i firmami farmaceutycznymi. Uczestniczyli w spotka-
niach diabetykoéw we Wloctawku, Lipnie, w Targach
Diabetologiczny w Toruniu. Rozdzielili kilkanascie
gleukometréw i innych pomocniczych materialow
wsrod cztonkoéw kota. Juz dwukrotnie organizowali
Swiatowy Dziefi Chorych na Cukrzyce w Ciechocinku.

Te dokonania i prace kota docenit Zarzad Giowny
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Bydgoszczy
i w dniu 5 listopada 2009 r. wyr6znit dziataczy Ztota
Odznaka Honorowa, ktora wreczat prezes ZG PSD
Andrzej Bauman: Lilli Szynkowskiej, Jadwidze Skow-
ronskiej, Maciejowi Maksymowiczowi, Markowi Ma-
ciejewskiemu. Natomiast Honorowa Odznaka Zastu-
zonego dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow wy-
rozniono: Terese Chataczek, Zofi¢ Kicinska, Grazyne
Komosinska-Maksymowicz i Sabine Zelazek.

Informacje o dziatalnosci kota s3 wywieszone w
ciechocinskich aptekach i przychodniach. O spotka-
niach informujemy réwniez przez ogtoszenia w ,,Gaze-
cie Pomorskiej”. Nasze state spotkania odbywaja sie
w kazdy pierwszy czwartek miesigca o godz. 16.00 w
sali Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul.
Kopernika 14. Zapraszamy wszystkich diabetykéw, ro-
dziny diabetyk6éw, rodzicOw dzieci chorych na cukrzyce
- wspOlnie tatwiej przejs¢ przez to zbyt stodkie zycie.

Grazyna Komosiniska-Maksymowicz
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