
O diabetykach, czyli co wiemy
cukrzycy
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Choroba ta obj´∏a ju˝ w Polsce ponad 2 mln osób,
a zagra˝a nast´pnym 2 milionom. Jest to schorzenie
ukryte, niedajàce wyraênych oznak, praktycznie nie-
wyleczalne. Ludzie chorujàcy na cukrzyc´ zmuszeni
sà do przyjmowania insuliny lub innych leków
regulujàcych poziom cukru we krwi. Powik∏ania i
schorzenia towarzyszàce cukrzycy, zw∏aszcza nie-
leczonej mogà byç bardzo groêne, a do poradni
specjalistycznej trudno si´ dostac.

Nieca∏e dwa lata temu reaktywowano dzia∏alnoÊç
Ko∏a Terenowego Diabetyków w Ciechocinku. Znaleêli
si´ ludzie pasjà, zaanga˝owani w niesieniu pomocy
cierpiàcym. W pierwszych dniach stycznia 2008 roku
rozplakatowano informacje o rozpocz´ciu dzia∏alnoÊci
ko∏a diabetyków. Opracowano plan zamierzeƒ i zakres
obowiàzków dla cz∏onków zarzàdu. Odby∏o si´ spot-
kanie z burmistrzem Leszkiem Dzier˝ewiczem - bardzo
przychylnym naszym poczynaniom.

Przeprowadzono pierwsze spotkanie z opiekunkà
terenowych kó∏ - panià Stanis∏awà Wieczorkowskà z
W∏oc∏awka, które organizowa∏a szkolenia i zaopatrywa∏a
ko∏o w potrzebne materia∏y. Za cel g∏ówny przyj´to
dotarcie do mo˝liwe najwi´kszej liczby diabetyków i
ich edukacj´.

Nawiàzano Êcis∏à wspó∏prac´ z panià mgr Lillà
Szynkowskà z 22 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-
 Rehabilitacyjnego, która dzielnie i aktywnie wspiera
nasze poczynania. Dzi´ki niej przeprowadzono wiele
darmowych badaƒ specjalistycznych USG diabetyków
w ró˝nym zakresie (praca serca, uk∏adu trawiennego,
przep∏ywy krwi). Lilla Szynkowska pomog∏a w organi-
zowaniu wielu szkoleƒ. Podobnie jak Teresa Mik∏a-
szewicz, która by∏a inicjatorkà odrodzenia Ko∏a Diabe-
tyków w Ciechocinku.

Nowy zarzàd w sk∏adzie Antoni Ginko - prezes,
Maciej Maksymowicz - wiceprezes, Miros∏aw Kwiat-
kowski - sekretarz, Krystyna Tomaszewska - skarbnik
i wieloletni dzia∏acz Marek Maciejewski ostro wzi´li
si´ do roboty. Zaprenumerowano fachowe czasopisma,
rozprowadzano „Poradnik Diabetyka” i „Biuletyn In-
formacyjny”. Cz∏onkowie zarzàdu na bie˝àco organizo-
wali spotkania z lekarzami, dietetykami, farmaceutami
i firmami farmaceutycznymi. Uczestniczyli w spotka-
niach diabetyków we W∏oc∏awku, Lipnie, w Targach
Diabetologiczny w Toruniu. Rozdzielili kilkanaÊcie
gleukometrów i innych pomocniczych materia∏ów
wÊród cz∏onków ko∏a. Ju˝ dwukrotnie organizowali
Âwiatowy Dzieƒ Chorych na Cukrzyc´ w Ciechocinku.

Te dokonania i prac´ ko∏a doceni∏ Zarzàd G∏ówny
Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków w Bydgoszczy
i w dniu 5 listopada 2009 r. wyró˝ni∏ dzia∏aczy Z∏otà
Odznakà Honorowà, którà wr´cza∏ prezes ZG PSD
Andrzej Bauman: Lilli Szynkowskiej, Jadwidze Skow-
roƒskiej, Maciejowi Maksymowiczowi, Markowi Ma-
ciejewskiemu. Natomiast Honorowà Odznakà Zas∏u-
˝onego dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków wy-
ró˝niono: Teres´ Cha∏aczek, Zofi´ Kiciƒskà, Gra˝yn´
Komosiƒskà-Maksymowicz i Sabin´ ˚elazek.

Informacje o dzia∏alnoÊci ko∏a sà wywieszone w
ciechociƒskich aptekach i przychodniach. O spotka-
niach informujemy równie˝ przez og∏oszenia w „Gaze-
cie Pomorskiej”. Nasze sta∏e spotkania odbywajà si´
w ka˝dy pierwszy czwartek miesiàca o godz. 16.00 w
sali Miejskiego OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej przy ul.
Kopernika 14. Zapraszamy wszystkich diabetyków, ro-
dziny diabetyków, rodziców dzieci chorych na cukrzyc´
- wspólnie ∏atwiej przejÊç przez to zbyt s∏odkie ˝ycie.

     Gra˝yna Komosiƒska-Maksymowicz

Ciechociƒscy diabetycy 14 listopada obchodzili Âwiatowy Dzieƒ Chorych na Cukrzyc´.
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