krwiodawcy oddali ponad sto litrow krwi.

Mijamy ich na ulicy. Pracuja w banku, sklepie, w
prywatnej badz panstwowej firmie. Sa to kobiety (jest
ich mato) lub me¢zczyzni. Laczy ich jedno - sg hono-
rowymi dawcami. Oddaja od lat swoja krew. Sa wsrod
nich tacy, ktorzy oddali kilkadziesiat litrow cennego
leku. Maja niewiele przywilejow. Rzadko z nich ko-
rzystaja, ale bolg stowa, ze chcg wejs¢ bez kolejki do
lekarza. Za oddana krew nie biora pieniedzy. Robig
to przeciez honorowo. Dostaja jedynie odznaczenia.
W tym roku podczas skromnej uroczystosci uhono-
rowano 16 os6b odznakami ,,Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi”, ktore sa przyznawane przez Zarzad PCK

Honorowym Dawca Krwi zostaje kazda osoba,
ktora chociaz raz oddala honorowo krew.

Honorowemu dawcy przystuguje:

* tytul i legitymacja ,,Honorowy Dawca Krwi”
(wydawana przez odpowiednia jednostke publicz-
nej stuzby krwi),

* ekwiwalent w wysokosci 4500 kcal, zwykle
w formie czekolad lub innych produktow zywnos-
ciowych,

e zwrot utraconego zarobku na zasadach wyni-
kajacych z przepis6w prawa pracy,

* zwrot kosztow przejazdu do jednostki pu-
blicznej stuzby krwi i z powrotem,

* zwolnienie z pracy lub zajec¢ lekcyjnych w
dniu, w ktéorym oddaje krew,

* otrzymanie wynikow badan krwi.

Tytul i odznaka honorowa ,,Zastuzony Hono-
rowy Dawca Krwi” jest zaszczytnym wyroznieniem
nadawanym honorowym dawcom krwi po oddaniu
krwi w iloSci podanej ponizej:

1. Zastuzony Honorowy Dawca Krwi (dawniej
I stopnia) przystuguje honorowemu dawcy krwi:

ZDROJ CIECHOCINSKI grudzieri 2009

Z ZYCIA MIASTA

Spotkanie darczyncow

_ W sobotg, 21 listopada w sanatorium ,,Chemik” spotkali si¢ krwiodawcy z Ciechocinka i okolic.
Srodowiskowy Klub Honorowych Dawcéw Krwi w Ciechocinku powstal w 1978 r. Od lat kieruje nim
Elzbieta Przychoda. Klub zrzesza 120 os6b z Aleksandrowa Kuj. i Ciechocinka. W biezacym roku

w dowo6d uznania za bezinteresowne diugoletnie od-
dawanie krwi. W tym roku odznaki I stopnia otrzymali:
Zbigniew Jakubowski, Jarostaw Doligalski, Tomasz
Grzegorski, Krzysztof Jecka, Janusz Pietrzykowski,
Zdzistaw Rogalski i Marian Baryza, odznaki II stop-
nia: Jerzy Nurkiewicz, Adam Kontowicz, Krzysztof
Zychlinski i Tomasz Nowakowski, a odznaki III
stopnia: Magdalena Trakowska, Katarzyna Gralak,
Bogdan Marcinkowski, Zbigniew Matusiak i Rafat
Indraszkiewicz. Przybyli na spotkanie goscie wreczyli
na rece Elzbiety Przychody bukiety kwiatow.

Tekst i fot. Aldona Nocna

* kobiecie, ktora oddata w dowolnym okresie
co najmniej 15 litréw krwi lub odpowiadajaca tej
obje¢tosci ilos¢ innych jej skladnikow,

* mezczyznie, ktory oddat w dowolnym okresie
co najmniej 18 litréw krwi lub odpowiadajaca tej
objetosci ilos¢ innych jej skladnikow.

2. Zastluzony Honorowy Dawca Krwi (dawniej
II stopnia) przystuguje honorowemu dawcy krwi:

* kobiecie, ktora oddata w dowolnym okresie
co najmniej 10 litréw krwi lub odpowiadajaca tej
obje¢tosci ilos¢ innych jej skladnikow,

* mezczyznie, ktory oddat w dowolnym okresie
co najmniej 12 litréw krwi lub odpowiadajaca tej
obje¢tosci ilos¢ innych jej skladnikow.

3.Zasluzony Honorowy Dawca Krwi (dawniej
III stopnia) przystuguje honorowemu dawcy krwi:

* kobiecie, ktora oddata w dowolnym okresie
co najmniej 5 litré6w krwi lub odpowiadajaca tej
objetosci ilos¢ innych jej skladnikow,

* mezczyznie, ktory oddat w dowolnym okresie
co najmniej 6 litré6w krwi lub odpowiadajaca tej
objetosci ilos¢ innych jej skladnikow.
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