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Pensjonat ,, Zacheta”

Trudno w to uwierzy¢, ale przed laty, zanim pobudowano wielopi¢trowe sanatoria, w Ciechocinku
bylo ponad sto pensjonatéw. Najstarsze z nich, ktore szczesliwie przetrwaly do naszych czaséw,
tworza niepowtarzalny klimat dawnego uzdrowiska.

Ciechocinek

Przegladajac stare plany Ciechocinka, przewodniki
i informatory, mozna zauwazy¢ powtarzajace si¢ re-
klamy pensjonatu ,,Zache¢ta”. Jest to jeden ze starszych
murowanych obiektow uzdrowiskowych, ktore maja
swoja ciekawg historig.

Zostal wybudowany w latach 60. XIX w. przez J6-
zefe z Rutkowskich Sierakowska, wiascicielke débr
Chelmica w powiecie lipnowskim. Utworzyta ona fun-
dacje, z ktérej dochod byt przeznaczony na szpital Sw.
Tadeusza w Ciechocinku. (Tablica pamiatkowa do dzis
widnieje w Scianie frontowej obiektu). Zarzad szpitala
byt zobowiazany zamawia¢ 8 nabozenstw zalobnych
za spoko6j duszy Sierakowskiej, jej m¢za i syna oraz
zmartych z rodziny Rutkowskich w rocznice ich Smierci.

Od 1903 r. przez wiele lat miescit si¢ tutaj pensjonat
Heleny Prawdzic Kuczalskiej. Byta niezwykla postacia,
ktora warto przypomniec. Urodzita si¢ w 1854 r. w
Krzemiencu na Podolu w rodzinie ziemianskiej. Po
konfiskacie przez rzad carski majatku zamieszkata w
Warszawie. Kiedy wyjechala do Paryza na studia filo-
logiczne, zainteresowala sie wtedy modng wowczas
gimnastyka Linga. Trzykrotnie przebywala w Szwecji,
by poglebi¢ swoje umiejetnosci w zakresie gimnastyki
leczniczej. Stafa sie pionierka wychowania fizycznego
kobiet w Polsce. W 1892 r. otworzyla w Warszawie
pierwszy w kraju Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej, Lecz-
niczej, Zdrowotnej i Masazu dla Kobiet i Dzieci. Pro-
wadzita ré6wniez szkote, ktora ksztalcita nauczycielki
i nauczycieli wychowania fizycznego. Wiadze carskie
pozwolity na jej otwarcie po 6 latach staran w 1906 r.
Kuczalska, nie czekajac na zgode, prowadzita nieoficjal-
ne kursy ksztalcace pedagogow poszukiwanej wowczas
specjalnosci. Znana byta nie tylko w Warszawie jako
dziataczka spoteczna. Interesowata si¢ losem dzieci,
a w szczegolnosci sposobem spedzania przez nie czasu
wolnego. Pracowala w Ogrodach Gier i Zabaw Rucho-
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wych im. W. E. Raua, ktére organizowaly miejsca zabaw
dla dzieci. Oproécz tego zalozyla Towarzystwo Popiera-
nia Rozwoju Fizycznego Kobiet i Dzieci. Byla inicjatorka
Warszawskiego Klubu Wioslarek oraz zeniskiego gniazda
»Sokota” - Towarzystwa Gimnastycznego ,,Grazyna”.
Ponadto pisata i ttumaczyla artykuly z dziedziny wycho-
wania fizycznego kobiet publikowane na tamach m.
in.: ,Ruchu”, , Zdrowia”, ,Bluszczu”. Napisata ksigzke
,Pol tuzina komedyjek. Upominek Swiateczny i waka-
cyjny dla moich mtodych przyjaciét z Rabki”. Sezony
letnie spedzata poczatkowo w Rabce, potem w Ciecho-
cinku.

Pensjonat ,,Zacheta” byl reklamowany jako zaktad
z najlepszymi masazystami i masazystkami. W 1910 r.
w obiekcie byly 42 pokoje. Jego zaletg byto dogodne
potozenie blisko kapeli, kosciota i parku. Reklama
zamieszczona w , Informatorze ciechocinskim ilustro-
wanym” F. Makowskiego glosila:

,Kuchnia zdrowa i dietetyczna, ustuga dobra, stara-
nia usilne o zapewnienie gosciom mozliwych wygod
przy warunkach miejscowych. Pokéj z posciela od 1 ru-
bla dziennie, utrzymanie 1, 75; dzieci optacaja od 1 rubla
do 1,50. W drugim sezonie ceny nieznacznie wyzsze.”

Wspomniany wyzej Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej,
Leczniczej, Zdrowotnej i Masazu dla Pan i Dzieci Ku-
czalska prowadzita w Warszawie przy ul. Marszatkows-
kiej 74, ktory od 20 maja funkcjonowat w Ciechocinku.
Przy Zakladzie funkcjonowala Szkota Nauczycielska
Gimnastyki i Masazu, ktora wydawata urzedowe swia-
dectwa. Istniata wigc mozliwos¢ zdobycia - jakze poza-
danych w uzdrowisku - umiejetnosci!

Kuczalska organizowata dla chorych dzieci ¢wicze-
nia gimnastyki leczniczej, a dla zdrowych - r6zne gry
i zabawy. Angazowala si¢ w zycie spoteczne Ciecho-
cinka. Byla cztonkiem Zarzadu Towarzystwa Przyjaciot
Ciechocinka. Publikowata artykuty wspomnieniowe
na famach ,, Wiadomosci Ciechocinskich”. Po I wojnie
swiatowej, ktora spedzita w Rosji, osiadia w Toruniu.
Pracowata jako nauczycielka gimnastyki, zalozyta tez
wlasne przedszkole. Nadal angazowala si¢ w dziatalnos¢
réznych organizacji spotecznych, za co byta odznaczona
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. He-
lena Prawdzic Kuczalska zmarta w 1927 r. w Toruniu.
Pochowana jest na Powazkach.

W czasie I wojny Swiatowej mieszkali tu Niemcy,
ktorzy zniszczyli wyposazenie pensjonatu.

Od 1923 r. w pensjonacie ,,Zacheta” miescita sie
Komisja Zdrojowa, w sktad ktorej wchodzili: dyrektor
zdrojowiska jako przewodniczacy, lekarz zdrojowy,
prezes Stowarzyszenia Lekarzy Zdrojowych oraz bur-
mistrz miasta.
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