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Przeglàdajàc stare  plany Ciechocinka, przewodniki
i informatory, mo˝na zauwa˝yç powtarzajàce si´ re-
klamy pensjonatu „Zach´ta”. Jest to jeden ze starszych
murowanych obiektów uzdrowiskowych, które majà
swojà ciekawà histori´.

Zosta∏ wybudowany w latach 60. XIX w. przez Jó-
zef´ z Rutkowskich Sierakowskà, w∏aÊcicielk´ dóbr
Che∏mica w powiecie lipnowskim. Utworzy∏a ona fun-
dacj´, z której dochód by∏ przeznaczony na szpital Êw.
Tadeusza w Ciechocinku. (Tablica pamiàtkowa do dziÊ
widnieje w Êcianie frontowej obiektu). Zarzàd szpitala
by∏ zobowiàzany zamawiaç  8 nabo˝eƒstw ˝a∏obnych
za spokój duszy Sierakowskiej, jej m´˝a i syna oraz
zmar∏ych z rodziny Rutkowskich w rocznice ich Êmierci.

Od 1903 r. przez wiele lat mieÊci∏ si´ tutaj pensjonat
Heleny Prawdzic Kuczalskiej. By∏a niezwyk∏à postacià,
którà warto przypomnieç. Urodzi∏a si´ w 1854 r. w
Krzemieƒcu na Podolu w rodzinie ziemiaƒskiej. Po
konfiskacie przez rzàd carski majàtku zamieszka∏a w
Warszawie. Kiedy wyjecha∏a do Pary˝a na studia filo-
logiczne, zainteresowa∏a si´ wtedy modnà wówczas
gimnastykà Linga. Trzykrotnie przebywa∏a w Szwecji,
by pog∏´biç swoje umiej´tnoÊci w zakresie gimnastyki
leczniczej. Sta∏a si´ pionierkà wychowania fizycznego
kobiet w Polsce. W 1892 r. otworzy∏a w Warszawie
pierwszy w kraju Zak∏ad Gimnastyki Szwedzkiej, Lecz-
niczej, Zdrowotnej i Masa˝u dla Kobiet i Dzieci. Pro-
wadzi∏a równie˝ szko∏´, która kszta∏ci∏a nauczycielki
i nauczycieli  wychowania fizycznego. W∏adze carskie
pozwoli∏y na jej otwarcie po 6 latach staraƒ w 1906 r.
Kuczalska, nie czekajàc na zgod´, prowadzi∏a nieoficjal-
ne kursy kszta∏càce pedagogów poszukiwanej wówczas
specjalnoÊci. Znana by∏a nie tylko w Warszawie jako
dzia∏aczka spo∏eczna. Interesowa∏a si´ losem dzieci,
a w szczególnoÊci sposobem sp´dzania przez nie czasu
wolnego.  Pracowa∏a w Ogrodach Gier i Zabaw Rucho-

wych im. W. E. Raua, które organizowa∏y miejsca zabaw
dla dzieci. Oprócz tego za∏o˝y∏a Towarzystwo Popiera-
nia Rozwoju Fizycznego Kobiet i Dzieci. By∏a inicjatorkà
Warszawskiego Klubu WioÊlarek oraz ̋ eƒskiego gniazda
„Soko∏a” - Towarzystwa Gimnastycznego „Gra˝yna”.
Ponadto pisa∏a i t∏umaczy∏a artyku∏y z dziedziny wycho-
wania fizycznego kobiet publikowane na ∏amach m.
in.: „Ruchu”, „ Zdrowia”, „Bluszczu”. Napisa∏a ksià˝k´
„Pó∏ tuzina komedyjek. Upominek Êwiàteczny i waka-
cyjny dla moich m∏odych przyjació∏ z Rabki”. Sezony
letnie sp´dza∏a poczàtkowo w Rabce, potem w Ciecho-
cinku.

Pensjonat „Zach´ta” by∏ reklamowany jako zak∏ad
z najlepszymi masa˝ystami i masa˝ystkami. W 1910 r.
w obiekcie by∏y 42 pokoje. Jego zaletà by∏o dogodne
po∏o˝enie blisko kàpeli, koÊcio∏a i parku. Reklama
zamieszczona w „Informatorze ciechociƒskim ilustro-
wanym” F. Makowskiego g∏osi∏a:

„Kuchnia zdrowa i dietetyczna, us∏uga dobra, stara-
nia usilne o zapewnienie goÊciom mo˝liwych wygód
przy warunkach miejscowych. Pokój z poÊcielà od 1 ru-
bla dziennie, utrzymanie 1, 75; dzieci op∏acajà od 1 rubla
do 1,50. W drugim sezonie ceny nieznacznie wy˝sze.”

Wspomniany wy˝ej Zak∏ad Gimnastyki Szwedzkiej,
Leczniczej, Zdrowotnej i Masa˝u dla Paƒ i Dzieci Ku-
czalska prowadzi∏a w Warszawie przy ul. Marsza∏kows-
kiej 74, który od 20 maja funkcjonowa∏ w Ciechocinku.
Przy Zak∏adzie funkcjonowa∏a Szko∏a Nauczycielska
Gimnastyki i Masa˝u, która wydawa∏a urz´dowe Êwia-
dectwa. Istnia∏a wi´c mo˝liwoÊç zdobycia - jak˝e po˝à-
danych w uzdrowisku - umiej´tnoÊci!

Kuczalska organizowa∏a dla chorych dzieci çwicze-
nia gimnastyki leczniczej, a dla zdrowych - ró˝ne gry
i zabawy. Anga˝owa∏a si´ w ˝ycie spo∏eczne Ciecho-
cinka. By∏a cz∏onkiem Zarzàdu Towarzystwa Przyjació∏
Ciechocinka. Publikowa∏a artyku∏y wspomnieniowe
na ∏amach „WiadomoÊci Ciechociƒskich”. Po I wojnie
Êwiatowej, którà sp´dzi∏a w Rosji, osiad∏a w Toruniu.
Pracowa∏a jako nauczycielka gimnastyki, za∏o˝y∏a te˝
w∏asne przedszkole. Nadal anga˝owa∏a si´ w dzia∏alnoÊç
ró˝nych organizacji spo∏ecznych, za co by∏a odznaczona
Krzy˝em Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. He-
lena Prawdzic  Kuczalska zmar∏a w 1927 r. w Toruniu.
Pochowana jest na Powàzkach.

W czasie I wojny Êwiatowej mieszkali tu Niemcy,
którzy zniszczyli wyposa˝enie pensjonatu.

Od 1923 r. w pensjonacie „Zach´ta” mieÊci∏a si´
Komisja Zdrojowa, w sk∏ad której wchodzili: dyrektor
zdrojowiska jako przewodniczàcy, lekarz zdrojowy,
prezes Stowarzyszenia Lekarzy Zdrojowych oraz bur-
mistrz miasta.
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Trudno w to uwierzyç, ale przed laty, zanim pobudowano wielopi´trowe sanatoria, w Ciechocinku
by∏o ponad sto pensjonatów. Najstarsze z nich, które szcz´Êliwie przetrwa∏y do naszych czasów,
tworzà niepowtarzalny klimat dawnego uzdrowiska.


