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Pierwsza cz´Êç artyku∏u poÊwi´cona by∏a k∏ótniom
pomi´dzy rodzeƒstwem, o tym jak i czy reagowaç oraz
jak pomóc im rozwiàzaç konflikt, jeÊli zostaniemy do
tego zaproszeni. W tej cz´Êci pragn´ zajàç si´ zaga-
dnieniem, jak zapobiegaç konfliktom pomi´dzy
rodzeƒstwem. B∏ahe spory pomi´dzy nimi mogà
przerodziç si´ w ciàg∏à rywalizacj´ i staç si´ przyczy-
nà niezdrowej zazdroÊci o brata lub siostr´. Mogà te˝
prowadziç do za˝artych konfliktów albo do ca∏kowi-
tej oboj´tnoÊci. Dlatego chcia∏abym przedstawiç kil-
ka pomys∏ów, jak temu zapobiegaç. ZazdroÊç wynika
cz´sto z tego, ˝e jednemu dziecku wi´cej wolno ni˝
drugiemu, bàdê jedno z nich wi´cej dostaje. Ogromny
potencja∏ konfliktowy tkwi w ró˝nicach wieku, ró˝-
nicach praw i obowiàzków. Dziecko nie musi rywa-
lizowaç o rodzicielskà mi∏oÊç i uwag´, kiedy to mama
bàdê tata sp´dza czas tylko z nim. Dlatego korzyst-
ne jest sp´dzanie czasu z pojedynczym dzieckiem,
kiedy to uwaga skupia si´ tylko na nim. Na przyk∏ad
tata zabiera Micha∏a na basen, a mama z Zosià idà na
zakupy. Ka˝de z rodzeƒstwa jest inne i ma prawo
interesowaç si´ czymÊ innym, dlatego nie traktujmy
dzieci tak samo. Jedno potrzebuje przytulania i boi
si´ ciemnoÊci, drugie lubi bajki o potworach i woli
„przybiç piàtk´”. W dodatku potrzeby zmieniajà si´ w
zale˝noÊci od okolicznoÊci i etapu rozwoju. Lepszym
wyjÊciem jest zaspokajaç indywidualne potrzeby
dzieci, znaleêç chwil´ dla ka˝dego osobno, pod-
kreÊlaç wyjàtkowoÊç ka˝dego z nich. M∏odsze dzie-
cko nie dorówna nigdy màdrzejszemu, szybszemu i
sprytniejszemu starszemu. Dlatego trzeba zauwa˝aç
zdolnoÊci i osiàgni´cia dzieci wa˝ne w jego wieku.
Zwracaç uwag´ na ˝yczliwe zachowania, samodziel-
noÊç, dostrzegaç nawet drobne sukcesy. Nie uczmy
dzieci rywalizacji. Rodzice lubià urzàdzaç dzieciom
konkursy, np. kto pierwszy zje, posprzàta, ubierze si´.
Niestety, to buduje niezgod´ i niezdrowà rywalizacj´.
Lepiej zach´caç dzieci do wspó∏pracy i podkreÊlaç
korzyÊci wynikajàce z robienia czegoÊ wspólnie. Prze-
cie˝ razem szybciej posprzàtajà pokój, razem mogà
bawiç si´ tak, jak nie da si´ samemu, np. graç w pi∏k´.
Zach´caj do zabaw, gdzie ka˝dy ma do odegrania swojà
rol´ (w teatr), do wspólnego pieczenia itp. W ten spo-
sób docenià posiadanie brata lub siostry, nauczà si´
wspó∏pracy, b´dà mia∏y okazj´ uczyç si´ rozwiàzywa-
nia pojawiajàcych si´ konfliktów. Unikaj porównaƒ.
Nie mów: „Zosia da∏a sobie rad´. Ty jesteÊ starsza,
wi´c te˝ potrafisz”; „Spójrz na brata, czy nie mo˝esz
byç taki jak on?”. Nawet jeÊli zmobilizujesz dzieci do
pracy, przy okazji zaszkodzisz relacjom mi´dzy rodzeƒ-
stwem. Im mniej rodzice porównujà rodzeƒstwo
oraz im wi´cej indywidualnych mo˝liwoÊci rozwo-
ju majà dzieci, tym mniej jest przestrzeni dla wza-

jemnej zawiÊci. Rodzeƒstwo ma wiele wspólnych
rzeczy i zabawek. Dzi´ki temu mogà uczyç si´ negocja-
cji i rozwiàzywania problemów. Jednak ka˝de z nich
ma te˝ skarby, których nikt nie powinien dotykaç.
Ka˝de potrzebuje równie˝ miejsca, gdzie b´dzie mo-
g∏o bezpiecznie u∏o˝yç swoje puzzle czy te˝ pokolo-
rowaç swojà ksià˝eczk´. Gdy jedno z dzieci tego so-
bie ˝yczy, nie pozwalaj wkraczaç na jego teren
drugiemu. Pozwól dzieciom na prawo do w∏asnoÊci.
M∏odsze rodzeƒstwo potrafi czasem „zajÊç za skór´”.
Poka˝ starszemu, ˝e to rozumiesz: „To z∏oÊci, gdy ktoÊ
zniszczy naszà prac´. Poczekajmy, a˝ tata wróci z pra-
cy i zabierze Asi´ na spacer”. Pozwól mu te˝ zrozu-
mieç zachowanie malucha. Wyt∏umacz, ˝e maluchy
nie umiejà jeszcze bawiç si´ inaczej i poznajà Êwiat,
przewracajàc i rzucajàc ró˝ne rzeczy albo wk∏adajàc
je do buzi. Przede wszystkim przewiduj konflikty.
Cz´sto to rodzic jest ekspertem w sprawach swoich
dzieci i doskonale, wie co dzieci lubià, a czego niena-
widzà. JeÊli wiemy, ˝e nasz syn nienawidzi przegry-
waç nie stawiajmy go do rywalizacji ze starszà siostrà.
Kiedy przedszkolak buduje wie˝´ z klocków, zajmij-
my czymÊ m∏odszego brata, by wie˝y nie zniszczy∏.
JeÊli dzieci nie chcà si´ razem bawiç, zapewnij ka˝demu
przestrzeƒ, w której b´dà mog∏y si´ bawiç samodzielnie
niezaczepiane przez rodzeƒstwo. Dzieci sà niesa-
mowicie wyczulone na sprawiedliwe traktowanie.
Dlatego tak istotne jest ustalenie jasnych regu∏,
na które wszyscy si´ zgodzà. To pomo˝e w unikni´-
ciu k∏ótni. Ustalcie, ˝e w poniedzia∏ek Gosia wybiera
program telewizyjny, czy sprzàta klatk´ kanarka, a Ja-
cek robi to w sobot´. Nie mo˝na nic zmieniaç, nawet
jeÊli komuÊ to w danej chwili nie pasuje. Rywalizacja
mi´dzy rodzeƒstwem pokazuje przede wszystkim, ˝e
dzieci walczà ze sobà o lepsze miejsce w sercu
matki i ojca. Dajmy im do zrozumienia, ˝e ka˝dy
jest wyjàtkowy ze swoimi indywidualnymi cecha-
mi, mocnymi i s∏abymi stronami. Ka˝dy, du˝y i
ma∏y, ma swój niepowtarzalny wk∏ad w rodzin´
i nale˝y do niej.
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