Pierwsza czes¢ artykulu poswiecona byta ktétniom
pomiedzy rodzenstwem, o tym jak i czy reagowac oraz
jak pomoc im rozwiazac konflikt, jesli zostaniemy do
tego zaproszeni. W tej czeSci pragne zajac si¢ zaga-
dnieniem, jak zapobiega¢ konfliktom pomi¢dzy
rodzefistwem. Btahe spory pomiedzy nimi moga
przerodzic si¢ w ciagla rywalizacj¢ i stac si¢ przyczy-
ng niezdrowej zazdrosci o brata lub siostre. Moga tez
prowadzi¢ do zazartych konfliktow albo do catkowi-
tej obojetnosci. Dlatego chciatabym przedstawic kil-
ka pomystow, jak temu zapobiegac¢. Zazdros¢ wynika
czesto z tego, ze jednemu dziecku wiecej wolno niz
drugiemu, badz jedno z nich wigcej dostaje. Ogromny
potencjal konfliktowy tkwi w réznicach wieku, réz-
nicach praw i obowigzkéw. Dziecko nie musi rywa-
lizowa¢ o rodzicielska mitos¢ i uwage, kiedy to mama
badz tata spedza czas tylko z nim. Dlatego korzyst-
ne jest spedzanie czasu z pojedynczym dzieckiem,
kiedy to uwaga skupia sie tylko na nim. Na przyklad
tata zabiera Michata na basen, a mama z Zosig ida na
zakupy. Kazde z rodzenstwa jest inne i ma prawo
interesowac si¢ czyms innym, dlatego nie traktujmy
dzieci tak samo. Jedno potrzebuje przytulania i boi
sie ciemnosci, drugie lubi bajki o potworach i woli
»przybic piatke”. W dodatku potrzeby zmieniaja si¢ w
zaleznosci od okolicznosci i etapu rozwoju. Lepszym
wyjsciem jest zaspokajaé¢ indywidualne potrzeby
dzieci, znalez¢ chwile dla kazdego osobno, pod-
kresla¢ wyjatkowos¢ kazdego z nich. Mtodsze dzie-
cko nie doréwna nigdy madrzejszemu, szybszemu i
sprytniejszemu starszemu. Dlatego trzeba zauwazad
zdolnosci i osiagniecia dzieci wazne w jego wieku.
Zwraca¢ uwage na zyczliwe zachowania, samodziel-
nos¢, dostrzegac nawet drobne sukcesy. Nie uczmy
dzieci rywalizacji. Rodzice lubia urzadza¢ dzieciom
konkursy, np. kto pierwszy zje, posprzata, ubierze si¢.
Niestety, to buduje niezgode i niezdrowa rywalizacje.
Lepiej zacheca¢ dzieci do wspoélpracy i podkreslac
korzysci wynikajace z robienia czegos wspolnie. Prze-
ciez razem szybciej posprzataja pokoj, razem moga
bawic si¢ tak, jak nie da si¢ samemu, np. gra¢ w pitke.
Zachecaj do zabaw, gdzie kazdy ma do odegrania swoja
rol¢ (w teatr), do wspolnego pieczenia itp. W ten spo-
sOb docenia posiadanie brata lub siostry, naucza si¢
wspolpracy, beda mialy okazje uczy¢ si¢ rozwiazywa-
nia pojawiajacych si¢ konfliktéw. Unikaj porownan.
Nie moéw: ,,Zosia data sobie rade. Ty jesteS starsza,
wiec tez potrafisz”; ,,Spojrz na brata, czy nie mozesz
by¢ taki jak on?”. Nawet jesli zmobilizujesz dzieci do
pracy, przy okazji zaszkodzisz relacjom miedzy rodzen-
stwem. Im mniej rodzice poréwnuja rodzefistwo
oraz im wigcej indywidualnych mozliwosci rozwo-
ju maja dzieci, tym mniej jest przestrzeni dla wza-
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jemnej zawiSci. Rodzenstwo ma wiele wspolnych
rzeczy i zabawek. Dzieki temu moga uczy¢ sie negocja-
¢ji i rozwigzywania problemoéw. Jednak kazde z nich
ma tez skarby, ktorych nikt nie powinien dotykac.
Kazde potrzebuje rowniez miejsca, gdzie bedzie mo-
glo bezpiecznie utozy¢ swoje puzzle czy tez pokolo-
rowac swoja ksiagzeczke. Gdy jedno z dzieci tego so-
bie zyczy, nie pozwalaj wkracza¢ na jego teren
drugiemu. Pozwdl dzieciom na prawo do wlasnosci.
Mtodsze rodzenstwo potrafi czasem ,,zajS¢ za skore”.
Pokaz starszemu, ze to rozumiesz: ,, To ztosci, gdy ktos
zniszczy nasza prace. Poczekajmy, az tata wroci z pra-
cy i zabierze Asi¢ na spacer”. Pozwdl mu tez zrozu-
mie¢ zachowanie malucha. Wytlumacz, ze maluchy
nie umieja jeszcze bawic si¢ inaczej i poznaja Swiat,
przewracajac i rzucajac roézne rzeczy albo wkladajac
je do buzi. Przede wszystkim przewiduj konflikty.
Czesto to rodzic jest ekspertem w sprawach swoich
dzieci i doskonale, wie co dzieci lubia, a czego niena-
widza. Jesli wiemy, ze nasz syn nienawidzi przegry-
wac nie stawiajmy go do rywalizacji ze starszg siostra.
Kiedy przedszkolak buduje wieze z klockow, zajmij-
my czym$§ mlodszego brata, by wiezy nie zniszczyt.
Jesli dzieci nie chca sie razem bawic, zapewnij kazdemu
przestrzen, w ktérej beda mogly sie bawi¢ samodzielnie
niezaczepiane przez rodzenstwo. Dzieci sa niesa-
mowicie wyczulone na sprawiedliwe traktowanie.
Dlatego tak istotne jest ustalenie jasnych regul,
na ktére wszyscy sie zgodza. To pomoze w uniknie-
ciu kiotni. Ustalcie, ze w poniedziatek Gosia wybiera
program telewizyjny, czy sprzata klatke kanarka, a Ja-
cek robi to w sobote. Nie mozna nic zmienia¢, nawet
jesli komus to w danej chwili nie pasuje. Rywalizacja
miedzy rodzenstwem pokazuje przede wszystkim, ze
dzieci walcza ze sobga o lepsze miejsce w sercu
matki i ojca. Dajmy im do zrozumienia, ze kazdy
jest wyjatkowy ze swoimi indywidualnymi cecha-
mi, mocnymi i stabymi stronami. Kazdy, duzy i
maly, ma swo6j niepowtarzalny wklad w rodzine
i nalezy do niej.
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Przyjmuje interesantow w kazdy pierwszy
wtorek miesigca
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