
Integracja w sporcie i muzyce

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

Od dwudziestu lat w Ciechocinku odbywa si´ minimaraton integracyjny „Bieg Solny”. 13 wrzeÊnia
na ulicach miasta znów stan´li do szlachetnej rywalizacji kuracjusze i mieszkaƒcy miasta. WyÊcig
prowadzi∏ ulicami KoÊciuszki, ks. Owczarka, Pi∏sudskiego, Traugutta.
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Kolejny raz trzynastka okaza∏a si´ szcz´Êliwa. 13 wrzeÊnia po raz dwudziesty
pobiegli ulicami Ciechocinka uczestnicy minimaratonu „Bieg Solny”. Ka˝dy mo˝e
wziàç udzia∏ w mityngu, zarówno osoby z niepe∏nosprawnoÊciami, jak i osoby w
pe∏ni sprawne. Sprawia to, ˝e  impreza nabiera charakteru integracyjnej, a
obserwujàc zaanga˝owanie i wol´ walki wÊród uczestników, mo˝na utwierdziç si´
w przekonaniu, ˝e jesteÊmy tacy sami. Ciechocinek jest miastem przyjaznym
niepe∏nosprawnym, niestety, nie w ka˝dym Êrodowisku i nie ka˝dy podobnie
traktuje niepe∏nosprawnych. Dlatego tak wa˝nà rol´ we wspó∏czesnym Êwiecie
odgrywa integracja.

Min´∏o ju˝ sporo lat od kiedy przebywajàcy na rehabilitacji czterej kuracjusze
postanowili si´ poÊcigaç na wózkach inwalidzkich w parku Sosnowym. Nikt nie
przypuszcza∏ wtedy, ˝e kilka lat póêniej i w kolejnych latach startowaç b´dzie setka
i wi´cej zawodników. Tak te˝ by∏o w tym roku. Przyby∏y liczne grupy z Sierpca,
Brodnicy. Startowali mieszkaƒcy ¸odzi, Torunia, Zielonej Góry, Nak∏a, Lublina i
wielu innych miast. By∏ wÊród nich tak˝e inicjator biegu Zbigniew Trescher.
Pojecha∏ on w maratonie dwudziesty raz! Kolejny raz Ciechocinek goÊci∏ tak˝e
mi´dzy innymi Genowef´ Grzegorczyk, Miros∏awa Piesaka. MieliÊmy tak˝e mo˝liwoÊç
obserwowania post´pów sportowych ma∏ego Oliviera, który w ubieg∏ym roku
startowa∏ pierwszy raz. Pi´ciolatek zapowiedzia∏ w tym roku, ˝e dystans pokona
milion razy albo jeszcze wi´cej i faktycznie przemyka∏ na swoim rowerku tak
szybko po trasie biegu, ˝e mo˝e nawet by∏ to milion….

XX Jubileuszowy „Bieg Solny” honorowym patronatem objà∏ pose∏ Marek Woj-
tkowski. Biegaczy dopingowali tak˝e samorzàdowcy i przedstawiciele w∏adz miasta.
Rywalizacji przyglàdali si´ mi´dzy innymi wiceburmistrz  Marian Ogrodowski,
przewodniczàcy Rady Miasta Jerzy Sobierajski, wiceprzewodniczàcy Rady Miasta
Wojciech Zieliƒski, radni: Teresa Mik∏aszewicz, Aldona Nocna, Jerzy Draheim,
Wojciech Mariaƒski. G∏ównym organizatorem od kilku lat jest Jerzy Szymaƒski,
inspektor ds. osób niepe∏nosprawnych w urz´dzie miasta. Do koƒca nie wiadomo
by∏o, czy pogoda nie sp∏ata figla organizatorom, tote˝ Ciechociƒski Festiwal „Blues
Bez Barier” towarzyszàcy biegowi mia∏ miejsce w Teatrze Letnim. W tym roku
po∏àczony by∏  z jubileuszem XX- lecia  Zdrowej Wody. Na scenie ciechociƒskiego
teatru wystàpi∏y tak˝e Kasa Chorych i Nocna Zmiana Bluesa. WczeÊniej publicznoÊç
s∏ucha∏a wykonawców rozpoczynajàcych dopiero muzycznà drog´. Blues lubi
kameralne klimaty, wi´c atmosfera by∏a niezapomniania. Szkoda tylko, ˝e jeÊli w
Ciechocinku naprawd´ si´ coÊ dzieje, to niewielu mo˝na spotkaç mieszkaƒców
wÊród publicznoÊci. Na festiwal operowy przyje˝d˝ajà fani nawet z Finlandii, na
bluesie Êwietnie si´ bawili wypoczywajàcy w naszym mieÊcie warszawiacy i kuracjusze
w innych miast. W tym roku „szcz´Êliwa trzynastka”, w przysz∏ym „oczko”. Z okazji
jubileuszu redakcja „Zdroju Ciechociƒskiego” ˝yczy organizatorom wytrwa∏oÊci
i zapa∏u do pracy i jeszcze wi´cej wolontariuszy gotowych nieÊç pomoc.
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