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Ciechocinek szczyci si´ mianem per∏y uzdrowisk
polskich. Jest kojarzony g∏ównie ze êród∏ami solanki,
o których najstarsze zapiski datowane sà na XIII wiek.
Rozwój Ciechocinka najpierw jako osady, a póêniej
uzdrowiska, ÊciÊle wià˝e si´ z historià naszego kraju.
Kiedy po I rozbiorze poza granicami Polski znalaz∏y
si´ miejscowoÊci bogate w z∏o˝a soli, zainteresowanie
rzàdzàcych wzbudzi∏y ciechociƒskie solanki. I tak od
budowy warzelni soli rozpocz´∏a si´ historia Ciecho-
cinka jako uzdrowiska. Data umownà jest rok 1836,
kiedy w miejscowej ober˝y stan´∏y pierwsze cztery
miedziane wanny. Obecnie znajduje si´ tutaj kilka-
dziesiàt sanatoriów, kilka hoteli, ogromna iloÊç pensjo-
natów i kwater prywatnych. Rynek turystyczny staje
si´ coraz bardziej konkurencyjny, wi´c i oferta Ciecho-
cinka musi byç coraz bogatsza. Nie da si´ ukryç, ˝e w
ciechociƒskich sanatoriach najcz´Êciej przebywajà lu-
dzie w wieku emerytalnym, ale odwiedza nas te˝ wielu
tzw. turystów weekendowych, a wÊród nich sà ludzie
m∏odzi, rodziny z dzieçmi. Co robiç, by zatrzymaç ich
w Ciechocinku d∏u˝ej ni˝ na weekend? OczywiÊcie
uatrakcyjniaç ofert´ turystycznà.

Kolejny raz, niestety, trzeba wspomnieç, ̋ e najwi´k-
sza atrakcja Ciechocinka, czyli basen termalno-solanko-
wy praktycznie nie istnieje. OczywiÊcie samorzàd robi
wszystko, co w jego mocy, by obiekt ten przywróciç
do ˝ycia, ale sprawa jest skomplikowana i nie o tym
tekst ten traktuje. Wracajàc zatem do oferty turystycznej
Ciechocinka, zastanówmy si´, co zwyk∏y turysta przyby-
wajàcy niekoniecznie na leczeniu bàdê rehabilitacji w
sanatorium, mo˝e robiç w wolnym czasie. Wbrew po-
zorom, mo˝liwoÊci jest wiele. W mieÊcie znajduje si´
kilka osobliwoÊci, które koniecznie trzeba zobaczyç.
Sà to t´˝nie wraz z przyleg∏ym do nich rezerwatem
s∏onoroÊli, park Zdrojowy, a w nim muszla koncertowa,

s∏ynne solankowe êród∏o nr 11, czyli fontanna Grzybek,
deptak i widoczny zeƒ dywan kwiatowy, ¸azienki, cer-
kiew prawos∏awna, koÊció∏ parafialny, Dworek Pre-
zydencki i wiele innych. Wszystkie te atrakcje mo˝na
podziwiaç podczas spaceru, ale tak˝e wykorzystujàc
dost´pne Êrodki transportu. W tym celu mo˝na wypo-
˝yczyç na przyk∏ad rower. Wypo˝yczalnie rowerów
znajdujà si´: przy ul. Kwiatowej, w Sanatorium „Pro-
mieƒ” (4 z∏ za godzin´, ka˝da kolejna godzina 3 z∏ote),
sanatorium ZNP (6 z∏ za godzin´, a rowery pó∏automa-
tyczne 8 z∏ za godzin´). Aby zobaczyç miasto, mo˝na
tak˝e wynajàç doro˝k´. Przeja˝d˝ka bryczkà rzadko
dziÊ spotykanà w polskich miastach mo˝e byç nie lada
atrakcjà zw∏aszcza dla dzieci. Postój doro˝ek znajduje
si´ przy poczcie na placu Gdaƒskim. Doro˝karze nie-
ch´tnie zdradzajà koszt takiej przyjemnoÊci, t∏umaczàc,
˝e zale˝y to od d∏ugoÊci trasy, sezonu i dnia tygodnia.
Zatem namawiam do negocjowania cen. Bryczki wy-
najàç mo˝na tak˝e w hotelu „Amazonka” przy ulicy
Traugutta (koszt 60 z∏otych za godzin´ lub 30 z∏otych
za 30 minut). JeÊli oglàdanie T´˝niopolis zaplanuje
grupa turystów, dost´pne sà tak˝e tramwaje konne i
meleksy. Wypo˝yczenie tramwaju konnego oferuje
wspomniany ju˝ hotel „Amazonka” (koszt 200 z∏otych
za godzin´ - 28 miejsc) oraz OÊrodek Sportów Konnych
„Rancho Pod Olszynà” (dla grup zorganizowanych
w∏aÊciciele proponujà zwiedzanie Ciechocinka i okolic
tramwajami konnymi letnimi: 20, 24, 28- osobowymi
i dwoma zimowymi: 22-osobowymi. Wszystkie tram-
waje sà zradiofonizowane, powo˝àcy opowiadajà w
czasie przeja˝d˝ki o historii Ciechocinka i okolic. Jeden
z zimowych tramwajów jest ogrzewany. Zwiedzanie
trwa 1 godz. lub 1,5 godziny. Koszt: doroÊli - 5 z∏otych
za godzin´, dzieci - 4 z∏ote za godzin´). Przystanek
znajduje si´ przy ulicy Zdrojowej niedaleko Banku
PKO BP. Mo˝na tak˝e skorzystaç z tramwaju oferowa-
nego przez Gospodarstwo Agroturystyczne Krzysztofa
Balewskiego. Uzdrowisko mo˝na te˝ zwiedziç jadàc
meleksem (doroÊli 8 z∏otych, dzieci 6 z∏otych). Przys-
tanek znajduje si´ przy t´˝ni nr 1. Jazdy odbywajà si´
codziennie od godziny 12.00 do godzin wieczornych
w zale˝noÊci od tego, kiedy zbierze si´ grupa. Miasto
obejrzeç mo˝na tak˝e podczas coraz bardziej popu-
larnych ostatnio spacerów nordic walking. Sport ten
polega na marszach ze specjalnymi kijkami. WymyÊlony
zosta∏ w latach 20-tych XX wieku w Finlandii, rozwija
si∏´ i wytrzyma∏oÊç ramion, u˝ytkownik spala wi´cej
kalorii ni˝ przy tradycyjnym marszu czy bieganiu.
Dzi´ki u˝ywaniu kijków odcià˝one sà stawy nóg, co
sprawia, ̋ e sport ten mogà uprawiaç praktycznie wszys-
cy, bez wzgl´du na wiek, kondycj´ czy tusz´. Wypo˝y-
czalnia kijków do NW znajduje si´ w Sanatorium „Pro-
mieƒ” (3 z∏ote za godzin´), Hotelu Klinice Zdrowia i
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Urody „Villa Park” (45 z∏otych za 90 minut wraz z in-
struktorem) oraz w Klinice Uzdrowiskowej „Pod T´˝-
niami” (20 z∏otych za spacer z instruktorem).

No có˝, po tak wyczerpujàcym zwiedzaniu nale˝a-
∏oby si´ zrelaksowaç. Polecam odpoczynek na basenie.
Wielbiciele solanki mogà skorzystaç z basenów: w Kli-
nice Uzdrowiskowej „Pod T´˝niami” (solanka ok. 2%;
ceny: dzieci 6 z∏otych, doroÊli 12 z∏otych za 45 minut).
Przedsi´biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek oferuje
basen w Szpitalu Nr 1 (solanka 5%; dzieci 3 z∏ote, do-
roÊli 6 z∏otych za 30 minut) oraz w Domu Zdrojowym
(solanka 4,29%; dzieci 4 z∏ote, doroÊli 7 z∏otych za 30
minut). W Sanatorium „SanVit” (solanka 2-3%; dzieci
7 z∏otych, doroÊli 10 z∏otych za 40 minut) lub te˝ Ho-
telu Klinice Zdrowia i Urody „Villa Park” - Aqua Salt
Park (7 wejÊç 200 z∏otych, 14 wejÊç 350 z∏otych). Dos-
t´pny jest tak˝e basen w Sanatorium MSWiA „Orion”
(dzieci 5 z∏otych, doroÊli 7 z∏otych za 30 minut). Kogo
zbyt mocno szczypià oczy w solance, mo˝e odpoczàç
w basenach s∏odkowodnych. 22. Wojskowy Szpital

Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny udost´pnia basen o
d∏ugoÊci ok. 25 metrów podzielony na tory oraz cz´Êç
z fontannami, gejzerami wodnymi i masa˝ami. W cenie
biletu znajduje si´ tak˝e jacuzzi (bilet normalny 10
z∏otych, ulgowy 6 z∏otych za godzin´ od poniedzia∏ku
do piàtku i odpowiednio 13 i 8 z∏otych w soboty, nie-
dziel´ i Êwi´ta). Kolejny basen s∏odkowodny mieÊci
si´ w Klinice Uzdrowiskowej „Pod T´˝niami”. Koszt 5
z∏otych za godzin´ dzieci oraz 10 z∏otych za godzin´
doroÊli. Basen jest w kszta∏cie nieregularnym o powierz-
chni 250 metrów kwadratowych, w najszerszym miejscu
wynosi 25 metrów, cz´Êç basenu jest odkryta, ale
mo˝na do niej wp∏ynàç z cz´Êci zakrytej. W cenie tak˝e
atrakcje: system jacuzzi, masa˝e wodne, gejzery. Po-
p∏ywaç mo˝na te˝ w „Julianówce” (doroÊli 12 z∏otych,
dzieci i emeryci 7 i 8 z∏otych za godzin´). JeÊli uznajà
Paƒstwo, ˝e tyle atrakcji nie wystarczy na jeden dzieƒ,
proponujemy jeszcze wyciszenie w grocie solnej. W
Ciechocinku dost´pnych jest wiele grot solnych. Tworzy
si´ w nich mikroklimat podobny do tego pod t´˝niami.
Przebywanie w grocie powoduje uczucie g∏´bokiego
relaksu, poprawia metabolizm, zapobiega cz´stym
chorobom dróg oddechowych: grypie, katarowi, leczy
tràdzik, spowalnia proces starzenia. Dost´pne groty:
„Eden”, ul. S∏oƒska (doroÊli 10, dzieci 8 z∏otych za 40
minut), Klinika Uzdrowiskowa „Pod T´˝niami” (dzieci
do lat 3 bezp∏atnie, doroÊli 9 z∏otych za 45 minut),
„Villa Park” (dzieci 10 z∏otych, doroÊli 12 z∏otych za
45 minut), Willa „Pod Jedlicà” (doroÊli 10 z∏otych,
dzieci 8 z∏otych).

Kolejne propozycje, jak sp´dziç aktywnie czas w
Ciechocinku, w co i gdzie pograç, jak odpoczywaç, w
nast´pnym numerze „Zdroju Ciechociƒskiego”.

Agnieszka Racka


