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Wbrew oczekiwaniom wypoczywajàcych w Ciecho-
cinku goÊci oraz mieszkaƒców miasta wrzesieƒ nie
mieni∏ si´ z∏otem jesiennych liÊci i nie snu∏ babiego
lata. Na szcz´Êcie paêdziernik  wynagrodzi∏ nieco wrzeÊ-
niowe s∏oty. Ciep∏e, s∏oneczne dni sprzyja∏y spacerom
i zach´ca∏y do aktywnego wypoczynku. W sierpniowym
numerze „Zdroju Ciechociƒskiego” podaliÊmy kilka
propozycji na sp´dzanie urlopu, weekendu czy te˝
popo∏udnia w Ciechocinku, dziÊ do tematu wracamy.
Aby w pe∏ni wykorzystaç lecznicze walory ciechociƒs-
kiego klimatu, zach´camy do wypoczynku na Êwie˝ym
powietrzu, póki jeszcze pogoda na to pozwala.

Warto sp´dziç ostatnie ciep∏e dni sezonu na spor-
towo i wybraç si´ na korty tenisowe. Jedne z  nich
znajdujà si´ w sanatorium ZNP. Korty majà nawierz-
chni´ ceglanà i sà dobrze utrzymane, za godzin´ gry
zap∏acimy tutaj 14 z∏otych, a jeÊli wypo˝yczymy rakiet´,
musimy doliczyç 5 z∏ za godzin´. Warto wspomnieç,
˝e przy obiekcie tym dzia∏a szkó∏ka tenisowa. M∏odzie˝
i dzieci doskonalàce umiej´tnoÊci tej dyscypliny sportu
kontynuujà nauk´ tak˝e jesienià i zimà, wówczas za-
j´cia odbywajà si´ w hali sportowej.

Kortami dysponuje tak˝e Villa Park, znajdujà si´
one w parku Zdrojowym. Za godzin´ gry na nawierz-
chni sztucznej zap∏acimy tutaj 25 z∏otych, a na nawierz-
chni naturalnej 30 z∏otych.

Byç mo˝e znajdà si´ tak˝e amatorzy konnej jazdy.
Niewàtpliwie zwiedzanie okolic uzdrowiska podczas
takiej przeja˝d˝ki dostarczy mocniejszych wra˝eƒ. Za-
ch´cajà do tego zw∏aszcza atrakcyjne tereny nadwiÊlane.
Nauk´ jazdy konnej oraz przeja˝d˝ki konne oferuje
gospodarstwo agroturystyczne „Pod T´˝niami” na Dol-
nym S∏oƒsku. Godzina jazdy pod okiem doÊwiadczo-
nego instruktora kosztuje tutaj 40 z∏otych. W sezonie
kucyki z tego gospodarstwa uatrakcyjniajà spacery w
parku T´˝niowym. Mo˝na zafundowaç dzieciom prze-
ja˝d˝k´ wokó∏ t´˝ni. Zwierz´ta wraz z opiekunami
mo˝na spotkaç przy t´˝ni nr 1.

Nauk´ jazdy konnej, wypady grupowe pod okiem
instruktora i przeja˝d˝ki bryczkami oraz inne atrakcje
oferuje te˝ OÊrodek Sportów Konnych „Ranczo pod
Olszynà”. Znajdujà si´ tutaj 43 konie ró˝nych ras. Mi-
∏oÊnicy jazdy konnej w ka˝dym wieku mogà ciekawie
sp´dziç tutaj czas. Za zaj´cia nauki jazdy konnej i gru-
powe jazdy zap∏acimy 35 z∏otych. W czasie wakacji i
ferii organizowane sà tutaj obozy jeêdzieckie dla dzieci
i m∏odzie˝y od lat 7 do 17. Tradycjà sta∏ si´ ju˝ tak˝e
wrzeÊniowy obóz jeêdziecki dla niepe∏nosprawnych
koƒczàcy si´ ogólnopolskimi zawodami. Wspólnie z
zarzàdem TKKF w Toruniu organizowane sà tutaj tak˝e
kursy dajàce uprawnienia instruktora rekreacji konnej.
Obecnie trwa nabór na taki kurs.

Z powodzeniem odbywajà si´ te˝ ró˝ne imprezy
okolicznoÊciowe, urodziny (nie tylko dla dzieci), og-
niska, zabawy.

JeÊli jednak jesienna aura nie jest ∏askawa, mo˝na
wybraç si´ z przyjació∏mi czy rodzinà na kr´gle do kli-
niki uzdrowiskowej „Pod T´˝niami”. W dni powszednie
do godziny 16 godzina gry kosztuje 30 z∏otych, zaÊ po
16 - 40 z∏otych. Natomiast w weekendy zap∏acimy za
godzinne udost´pnienie toru 50 z∏otych.

Ró˝norodne zaj´cia sportowe odbywajà si´ tak˝e
w hali sportowej przy ul. Lipnowskiej. Mo˝na zadbaç
o swojà kondycj´ na zaj´ciach aerobicku czy pograç
w siatkówk´ (bli˝szych informacji mo˝na zasi´gnàç u
kierownika hali). Podobne zaj´cia prowadzone sà tak˝e
w Villi Park, oprócz tego mo˝na tak˝e uczestniczyç
tutaj w aquaaerobicku.

W kolejnym numerze miesi´cznika przedstawimy
ofert´ specjalnie dla paƒ, czyli ciechciƒskie spa.

Na podstawie materia∏ów udost´pnionych dla Biu-
ra Promocji Agnieszka Racka

Zach´camy do przekazywania informacji na temat
ofert i imprez organizowanych w poszczególnych oÊ-
rodkach do Biura Promocji Miasta.
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