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„Niezale˝nym mo˝e staç si´ tylko ten, kto zrozumie
filozofi´ niezale˝noÊci, choçby poruszyç móg∏ jedynie
powiekami.”

- Min´∏o 20 lat od pierwszego Biegu Solnego, 15
od za∏o˝enia Sajgonu…

- No w∏aÊnie to wszystko si´ jakoÊ ∏àczy, 20 lat te-
mu koledzy z Aktywnej Rehabilitacji podczas pobytu
w Ciechocinku zorganizowali pierwszy bieg w parku
Sosnowym. Byli to mi´dzy innymi Mirek Piesak, S∏awek
Besowski. S∏awek wymyÊli∏ nazw´ Bieg Solny. ZaÊ pre-
kursorami idei kompleksowego rozwiàzywania pro-
blemów osób niepe∏nosprawnych byli instruktorzy z
utworzonej na poczàtku lat 90. Grupy Aktywnej Reha-
bilitacji. Idea „Independent Living” ma swojà realizacj´
na ca∏ym Êwiecie. Korzystajàc z jej osiàgni´ç, postano-
wiono w 1997 roku przemianowaç oÊrodek szkolenia
pourazowego i wolontariatu na pierwsze w Polsce
Centrum Niezale˝nego ˚ycia.

- A dlaczego Stowarzyszenie to ma swojà siedzib´
w∏aÊnie w Ciechocinku?

- WczeÊniej byliÊmy na paru obozach aktywnej re-
habilitacji w Zielonej Górze.  ZastanawialiÊmy si´  ju˝
wtedy, ˝e fajnie by by∏o znaleêç takie miejsce w Polsce,
˝eby móc si´  spotkaç, integrowaç i rehabilitowaç nie
tylko w wakacje. Mieç oÊrodek sta∏y. Bo na poczàtku
korzystaliÊmy podczas obozów z ró˝nych oÊrodków,
wynajmowaliÊmy szko∏y. W zwiàzku z tym najcz´Êciej
spotykaliÊmy si´ w wakacje, by∏o to ucià˝liwe ograni-
czenie, bo przecie˝ rehabilitacja powinna trwaç ca∏y
rok. Zale˝a∏o nam tak˝e na tym, ˝eby nie wynajmowaç

doraênie pomieszczeƒ, ale mieç sta∏e miejsce, by móc
je dostosowaç do potrzeb niepe∏nosprawnych. By by∏o
to ca∏oroczne miejsce spotkaƒ.

- Czyli za Ciechocinkiem przemawia∏o to, ˝e jest
to miasto uzdrowiskowe, gdzie wiele osób korzysta
z zabiegów rehabilitacyjnych.

- W∏aÊnie tak. Wiele osób tutaj rozpoczyna∏o swojà
rehabilitacj´, zna∏a to miasto i ch´tnie tu wraca∏a. Poza
tym za Ciechocinkiem przemawia∏o tak˝e po∏o˝enie
geograficzne, czyli praktycznie Êrodek Polski i  w
zwiàzku z tym stosunkowo ∏atwa dost´pnoÊç dla ludzi
z ró˝nych zakàtków kraju.

- Niedawno otrzyma∏ Pan nagrod´ marsza∏ka za
dzia∏alnoÊç na rzecz osób niepe∏nosprawnych. To du-
˝e wyró˝nienie.

- No tak, do nagrody mnie chyba zg∏osi∏a pe∏no-
mocnik do spraw osób niepe∏nosprawnych w Urz´dzie
Marsza∏kowskim, bioràc po uwag´ mojà prac´ zarówno
jako  Pe∏nomocnika ds., Osób Niepe∏nosprawnych w
Urz´dzie Miasta oraz jako Prezesa Stowarzyszenia Cen-
trum Niezale˝nego ˚ycia „Sajgon”. Przede wszystkim
brano pod uwag´ program, który realizujemy, czyli
warsztaty dla osób po urazie rdzenia kr´gowego. Uda∏o
nam si´ zorganizowaç specjalistyczne warsztaty, pod-
czas których kompleksowo pomagamy niepe∏nospraw-
nym. Na naszych warsztatach osoby uczà si´ nowego
˝ycia. Pracujemy oczywiÊcie nad ich rehabilitacjà fi-
zycznà, ale tak˝e nad ich przywróceniem do ˝ycia
podczas rehabilitacji psychiki, poniewa˝ to jest zwykle
najwi´kszy problem.

Uczymy prawid∏owej jazdy na wózku, pokonywania
przeszkód w terenie, zasad samoobs∏ugi. Przeszkolenie
fizyczne, tak naprawd´ mo˝e mieç miejsce wsz´dzie,
czyli szpitalach, sanatoriach, ale brakuje takim dzia∏a-
niom kompleksowoÊci, czyli tego, ˝eby rehabilitowaç
fizycznie i jednoczeÊnie wp∏ywaç na nadwyr´˝onà zwy-
kle wypadkiem psychik´. Cz´sto to w∏aÊnie praca nad
psychikà ludzi po urazach jest najwa˝niejsza, na drodze
do powrotu do ˝ycia trzeba uporaç si´ z problemami
natury psychicznej, po prostu wróciç im radoÊç ˝ycia.
Du˝à uwag´ przywiàzujemy do nauki jazdy na wózku.
Ma∏o jest oÊrodków w Polsce, które robià to prawi-
d∏owo, a z wózkiem jest tak jak z butami, nie mo˝e
byç ani za du˝y, ani za ciasny. W szpitalach, rzadko

Toruƒski Dwór Artura zgromadzi∏ na tegorocznej gali wr´czenia nagród Marsza∏ka Wojewódz-
twa blisko trzystu goÊci - nominowanych do nagród oraz innych wa˝nych postaci ˝ycia publicznego
naszego regionu - polityków, samorzàdowców, artystów, przedstawicieli biznesu oraz Êwiata nauki.
W ich obecnoÊci gospodarz gali - Piotr Ca∏becki wr´czy∏ statuetki dla nagrodzonych i wyró˝nionych
w tegorocznej edycji konkursu o Nagrody Marsza∏ka.

Finansowe gratyfikacje o ∏àcznej wartoÊci 120 tysi´cy z∏otych otrzymali zwyci´zcy w siedmiu ka-
tegoriach. WÊród nich znalaz∏ si´ tak˝e Jerzy Szymaƒski, Prezes Stowarzyszenia Centrum Niezale˝nego
˚ycia w Ciechocinku i Pe∏nomocnik Burmistrza Ciechocinka ds. Osób Niepe∏nosprawnych, który
otrzyma∏ wyró˝nienie - za ca∏okszta∏t dzia∏aƒ m.in. aktywny udzia∏ w dzia∏aniach umo˝liwiajàcych
rozwój zawodowy i spo∏eczny osób niepe∏nosprawnych, za stworzenie programu pn.  „Warsztaty
Niezale˝nego ˚ycia”, dla osób po urazie rdzenia kr´gowego.
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który rehabilitant posiada takie umiej´tnoÊci. Wózek
musi byç dobrze dobrany, najlepiej, ̋ eby niepe∏nospra-
wny od razu mia∏ mo˝liwoÊç wyboru, a zwykle trafia
w szpitalu na wózki stare i niesprawne. W naszym
oÊrodku funkcjonuje tak˝e wypo˝yczalnia wózków.
Podczas pobytu u nas wypo˝yczamy wózki w ramach
programu przejÊciowego. Ludzie majà mo˝liwoÊç
dobrania sobie wózka odpowiedniego dla siebie. To
wa˝ne, poniewa˝ wózek to drogi wydatek, a dopóki
nie zostanie przyznana grupa inwalidzka, nie ma co
liczyç na cz´Êciowy choçby zwrot kosztów i osoby
niepe∏nosprawne skazane sà na stare i niesprawne
oraz niedopasowane szpitalne modele.

U nas od razu mo˝na przystàpiç do nauki poruszania
si´ na wózku odpowiednim dla siebie.

- Co jeszcze oferuje oÊrodek?
- Po to sà te warsztaty i oÊrodek, ˝eby ca∏à nauk´

rozpoczàç od poczàtku. Z naszej pomocy ju˝ skorzys-
ta∏o oko∏o 180 osób, po 15 w ciàgu 12 edycji warszta-
tów. A poÊrednio i wi´cej.

Taka rehabilitacja sk∏ada si´ z trzech etapów, pierw-
szy to jest wyszukiwanie chorych ju˝ w szpitalach. Tu-
taj pomagajà nam nasi wolontariusze i instruktorzy,
którzy sà w ró˝nych miejscach w Polsce. Ludzie, którzy
przyje˝d˝ajà do nas na taki dwutygodniowy turnus,
tak naprawd´ ci´˝ko pracujà, to nauka ˝ycia od pod-
staw.

W sk∏ad takiej rehabilitacji wchodzi tak˝e rehabili-
tacja indywidualna, jazdy konne, spacery po Ciechocin-
ku, nauka samoobs∏ugi wózka i ró˝nego rodzaju po-
gadanki. Dotyczàce spraw higieny, poruszajàce sprawy
urologiczne, tak˝e to, w  jaki sposób zapobiegaç lub
leczyç powsta∏e ju˝ odle˝yny.

Poruszamy tak˝e tematy tabu dla niepe∏nospraw-
nych czyli seks i prokreacja osób niepe∏nosprawnych.

Zwykle niepe∏nosprawnoÊç dotyka osoby m∏ode u
progu ˝ycia z planami i marzeniami. Cz´sto sà to ofiary
tak zwanych „skoków na g∏ow´”, ale te˝ wypadków
komunikacyjnych. Wydaje im  si´, ˝e Êwiat si´ dla nich
skoƒczy∏, ˝e nie b´dà umieli ˝yç na wózku. Okazuje
si´, ˝e to jest jednak mo˝liwe, ˝e istniejà sposoby na-
wet na to, by posiadaç potomstwo. Wtedy otwierajà
si´ oczy i okazuje si´, ˝e ˝ycie ma sens. Wiele par
potworzy∏o si´  w naszym oÊrodku, Sà to zwykle pary
mieszane, i cz´Êciej osobà niepe∏nosprawnà sà m´˝-
czyêni. Kobiety mówià, ˝e tej niepe∏nosprawnoÊci w
swych partnerach nie zauwa˝ajà, mo˝e bierze si´ to z
atawistycznych pragnieƒ kobiet do opieki nad kimÊ?

- W jaki sposób jest finansowana dzia∏alnoÊç Sto-
warzyszenia?

- W przewa˝ajàcej cz´Êci jest to Paƒstwowy Fundusz
Osób Niepe∏nosprawnych i program „Partner”. Od
Ministerstwa Zdrowia nie dostajemy ˝adnych Êrodków,
podlega to pod Ministerstwa Opieki Spo∏ecznej.

- A jakie plany na przysz∏oÊç?
- No có˝, troch´ si´ zmieni∏y zasady finansowania,

wi´c teraz musimy sk∏adaç wnioski o finanse, które sà
rozpatrywane na zasadzie konkursowej. Jak zwykle w
takim przypadku napotyka si´ doÊç z∏o˝one procedury
i troch´ nerwowo trzeba czekaç na ich rozstrzygni´cie,
jednak jesteÊmy dobrej myÊli. Nie b´dzie ju˝ programu
„Partner”, ale nie rezygnujemy z  dzia∏alnoÊci warszta-
towej. Na pewno b´dzie w przysz∏ym roku Bieg Solny
i festiwal Blues bez Barier, ale kto wystàpi, to zale˝y
od sponsorów, czyli w tym wypadku od Urz´du Miasta
przede wszystkim.

- Wobec tego pozostaje mi ˝yczyç, aby zawsze zna-
laz∏y si´ Êrodki na funkcjonowanie oÊrodka i wszelkie
wnioski zosta∏y rozpatrzone pozytywnie.
                                         tekst i foto Agnieszka Racka
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W zwiàzku z artyku∏em red. Dawida Binemanna-Zdanowicza, który ukaza∏ si´ w listopadowym numerze
„Zdroju Ciechociƒskiego”, chcia∏bym stanowczo zaprotestowaç przeciwko publikowaniu na ∏amach
gazety samorzàdowej komentarzy dotyczàcych bie˝àcej sytuacji politycznej w kraju.

Szkoda b∏yskotliwego pióra redaktora Zdanowicza na wpisywanie si´ w zachrypni´ty z wysi∏ku chór
krytyków g∏owy naszego paƒstwa. Rol´ t´ znakomicie pe∏nià pismacy poÊledniego gatunku, których
jedynà ambicjà jest wywo∏ywanie taniej sensacji i atmosfery skandalu.

Moim skromnym zdaniem, materia∏y publikowane w „Zdroju Ciechociƒskim” powinny traktowaç o
naszym uroczym uzdrowisku lub najbli˝szej okolicy.

Pozdrawiam kolegium redakcyjne „Zdroju Ciechociƒskiego” i ˝ycz´ wytrwa∏oÊci w redagowaniu
czasopisma na tak wysokim poziomie, jakim by∏o dotychczas.

                                                                                                             Z wyrazami szacunku Pawe∏ KanaÊ


