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O darze natury

¸ÑCZY NAS WIS¸A - ÂWI¢TO SOLI¸ÑCZY NAS WIS¸A - ÂWI¢TO SOLI

Gdyby nie solanka, nie by∏oby uzdrowiska w Cie-
chocinku. Jednak wszystko zacz´∏o si´ od budowy
t´˝ni i warzelni w latach 20. i 30. XIX w. Wówczas w
Królestwie Polskim brakowa∏o soli, bowiem kopalnie
w Bochni i Wieliczce znalaz∏y si´ w zaborze austriac-
kim. Ciechocinek rych∏o sta∏ si´ znaczàcym miejscem
produkcji soli oraz uzdrowiskiem, gdy okaza∏o si´, ˝e
solanka ma du˝e walory lecznicze. W∏aÊnie o solance
i jej produktach odby∏a si´ bardzo interesujàca sesja
popularno-naukowa. Wzi´li w niej udzia∏ naukowcy
zwiàzani z Ciechocinkiem. Prof. dr hab. n. med. Irena
Ponikowska, kierownik Katedry i Zak∏adu Balneologii
i Medycyny Fizykalnej Collegium Medicum UMK za-
inaugurowa∏a sesj´ wyk∏adem „O soli i solance w wielu
ods∏onach”. Z kolei prof. WSHE dr hab. Szymon Kubiak
omówi∏ znaczenie aerozolu ciechociƒskiej solanki w
leczeniu chorób górnych dróg oddechowych w aspek-
cie historycznym. Badacz przedstawi∏ przyczyny wyst´-
powania chorób górnych dróg oddechowych oraz rys
historyczny aerozoloterapii z uwzgl´dnieniem tej me-
tody leczenia w Ciechocinku. Przypomnia∏ dzia∏alnoÊç
lekarzy praktykujàcych w uzdrowisku: Romana Igna-
towskiego, Kazimierza Ciàgliƒskiego oraz Teodora He-
rynga, prezentujàc te˝ inhalator ciechociƒski zmodyfi-
kowany przez W. KoÊcieleckiego. Przypomnia∏ dzieje
utworzenia inhalatorium w ̧ azienkach nr 3. Wspomnia∏
te˝ postaç prof. Jana Szmur∏y. Z du˝ym niepokojem
podkreÊli∏, ˝e aerozoloterapia oparta na solance jest
obecnie marginalizowana w Ciechocinku.

Z kolei prof. WSHE dr hab. Stanis∏aw Kunikowski
przypomnia∏ prac´ W∏odzimierza Gerki o historii pows-

tania warzelni soli i jej roli w rozwoju uzdrowiska Cie-
chocinek. Zmar∏y w 2003 r. wybitny regionalista napi-
sa∏ szczegó∏owà histori´ warzelni soli w Ciechocinku,
opierajàc si´ na bogatej literaturze, a tak˝e materia∏ach
êród∏owych. Jego praca zosta∏a opublikowana w „Zapis-
kach Kujawsko-Dobrzyƒskich” W∏oc∏awskiego Towa-
rzystwa Naukowego.

Prof. WSG dr hab. Kazimierz Marciniak zaprezento-
wa∏ referat „Mikroklimat strefy oko∏ot´˝niowej w Cie-
chocinku”.  Jak si´ okazuje, nie ma dotàd komplekso-
wego opracowania mikroklimatu strefy wokó∏ t´˝ni
ciechociƒskich. Badacz wymieni∏ skutki dzia∏ania t´˝ni,
które deformujà kierunek i pr´dkoÊç wiatru, wp∏ywajà
na: obni˝enie temperatury powietrza, podwy˝szenie
pary powietrza oraz stan higieny powietrza oraz tworzà
du˝e zacisze akustyczne. Niewàtpliwie powietrze wokó∏
t´˝ni zawiera aerozol solankowy, wykorzystywany w
lecznictwie. Prof. K. Marciniak podkreÊli∏, ˝e bardzo
wa˝ne jest dbanie o otoczenie wokó∏ tych niezwyk∏ych
budowli, chocia˝by o wysokoÊç roÊlinnoÊci.  Przypom-
nia∏, ˝e przed laty istnia∏a w Ciechocinku stacja meteo-
rologiczna. Ka˝de sanatorium mia∏o rano informacj´
o prognozie pogody na dany dzieƒ i kuracjusze mogli
planowaç sobie czas. Niestety, z braku pieni´dzy obser-
wacje pogody zaniechano.

Doc. WSIP dr n. med. Piotr Kalmus omówi∏ wyko-
rzystanie kàpieli w ciechociƒskiej solance w schorze-
niach uk∏adu ruchu. Omówi∏ wskazania i przeciw-
wskazania leczenia ró˝nych chorób w Ciechocinku.
PodkreÊli∏, ˝e kàpiele domowe z wykorzystaniem szla-
mu i ∏ugu nie dorównujà tym, które odbywajà si´ w

W Êwie˝o wyremontowanym Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1 (¸azienki nr 4) odby∏a si´ sesja popu-
larno-naukowa „Solanka i jej produkty naszym darem natury”. By∏a to cz´Êç integracyjnej imprezy
„¸àczy nas Wis∏a - Âwi´to Soli”, zorganizowanej przez Towarzystwo Przyjació∏ Ciechocinka, Przedsi´-
biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek SA i Urzàd Miasta Ciechocinka.
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uzdrowisku, ale stanowià cenne przed∏u˝enie leczenia.
Przypomnia∏, ˝e kàpiele solankowe od 170 lat sà cennà
metodà leczniczà w terapii, przynoszà ulg´ w cierpieniu
wielu chorym. Nic wi´c dziwnego, ˝e nie maleje  zain-
teresowanie terapià solankowà ze strony pacjentów i
lekarzy.
      Na zakoƒczenie sesji kierownik Zak∏adów Produkcji
Zdrojowej Jerzy Stawiszyƒski opowiedzia∏ o produkcji
soli ciechociƒskiej i jej produktów ubocznych oraz
wody mineralnej w aspekcie historycznym. Omówi∏
dzia∏anie poszczególnych t´˝ni. PodkreÊli∏, ˝e remont
t´˝ni nr 2 poch∏ania znaczne sumy pieni´dzy, nie jest
te˝ ∏atwe pozyskiwanie tarniny.

Podsumowujàc sesj´, prof. Irena Ponikowska pod-
kreÊli∏a, jak wa˝ne jest odpowiednie dawkowanie za-
biegów: - Z du˝ym niepokojem obserwuj´ skracanie
czasu leczenia. Krótki pobyt w uzdrowisku nie przy-
nosi oczekiwanych efektów. Przed wielu laty pobyt
w Ciechocinku trwa∏ nawet 3 miesiàce, nic wi´c dziw-
nego, ̋ e wyniki leczenia by∏y znakomite. Prof. Szymon

Kubiak uzna∏, ˝e sesja by∏a bardzo potrzebna.
Zapowiedzia∏, ˝e przedstawione referaty zostanà
opublikowane w „Zeszytach Historycznych TPC”, które
b´dà zawieraç materia∏y dotyczàce Ciechocinka.
      Ciechociƒska sesja znakomicie wpisa∏a si´  w te-
matyk´ Êwiatowej wystawy EXPO, która odbywa si´ w
Saragossie. Motywem przewodnim ekspozycji w pawi-
lonach ze 104 krajów jest woda pitna. Polski pawilon
podkreÊla lecznicze znaczenie wody. Z zewnàtrz przy-
pomina t´˝ni´, wokó∏ której unoszà si´ opary wodne,
a wewnàtrz wn´trze nowoczesnego jachtu. Dzi´ki te-
mu pomys∏owi Ciechocinek zosta∏ zareklamowany w
Êwiecie, o czym wspomnia∏a autorka tego artyku∏u
podczas dyskusji.

Prezes TPC Marian Gawinecki dzi´kuje pracow-
nikom Szpitala Uzdrowiskowego nr 1 za pomoc
w zorganizowaniu konferencji. Impreza zosta∏
dofinanso-wana przez Urzàd Marsza∏kowski Woje-
wództwa Kujawsko- Pomorskiego.

  Aldona Nocna

Festyn w warzelni

Drugi dzieƒ imprezy zorganizowanej przez Towa-
rzystwo Przyjació∏ Ciechocinka, Przedsi´biorstwo
Uzdrowisko Ciechocinek i Burmistrza Ciechocinka
∏àczy∏ walory lecznicze, dydaktyczne i rozrywk´ kul-
turalnà. Podró˝ szlakiem solnym rozpocz´∏a si´ od
fontanny „Grzyb” pod przewodnictwem Gra˝yny Ko-
mosiƒskiej-Maksymowicz i Maciej Maksymowicza -
przewodników turystycznych. W rytm ich opowieÊci
dwie grupy turystów i kuracjuszy uda∏y si´ pod t´˝nie
- najwi´ksze inhalatorium na Êwie˝ym powietrzu.
Przystankiem koƒcowym by∏a warzelnia soli, miejsce
jedynego przemys∏u w Ciechocinku. Na miejscu na
zwiedzajàcych czeka∏o wiele atrakcji. Przede wszystkim
udost´pniono warzelni´ soli i muzeum mechanoterapii.

Pokazy warzenia soli stanowi∏y nie lada atrakcj´ dla
osób znajàcych sól tylko z kuchni. Prezentacja pracy
warzelników, odlewników i bednarzy towarzyszàca
imprezie odkrywa∏a tajemnic´ rzemios∏a. Dodatkowo
organizatorzy wkomponowali w przestrzeƒ warzelni
wystaw´ prac m∏odzie˝y z Gimnazjum w Ciechocinku
„Humor z solà” oraz ekspozycj´ konkursowych foto-
grafii tematycznie zwiàzanych z naszym miastem.
Imprez´ rozpocz´to od przemówieƒ panów Leszka
Dzier˝ewicza, Stefana Smulskiego i Mariana Gawinec-
kiego. Na wst´pie odczytano równie˝ list Marsza∏ka
Województwa - Piotra Ca∏beckiego.  Dalszy etap im-
prezy nale˝a∏ do m∏odzie˝y ciechociƒskiej i ich opieku-
nów z grona pedagogicznego. Uczniowie Szko∏y Pod-
stawowej nr 1 wcielili si´ w rol´ bohaterów wspó∏-
czesnej wersji bajki „JaÊ i Ma∏gosia”. Przerw´ umila∏y
popisy taneczne zespo∏u Solinki i wyst´py wokalne
grupy Ajki. Atrakcjà programu artystycznego festynu
by∏o przedstawienie „Ojcowskie ∏zy” autorstwa gimna-
zjalisty, Jakuba Grabowskiego. Legenda o powstaniu
êróde∏ ciechociƒskiej solanki wycisn´∏a ∏zy równie˝
wÊród publicznoÊci.

Aby wziàç czynny udzia∏ w festynie, mo˝na by∏o
stanàç do konkursu zainicjowanego przez panià El˝-
biet´ Pietrzykowskà w malowaniu solà motywów
bajkowych.

Festyn na terenie warzelni soli, po wyst´pach
artystycznych, zakoƒczy∏ si´ zabawà tanecznà. Âwi´to
Soli jako nowa impreza zwiàzana z motywem prze-
wodnim naszego miasta na pewno wpisze si´ na sta∏e
w kalendarz wydarzeƒ kulturalno - rozrywkowych
naszego uzdrowiska.          Aleksandra Jarysz

     èród∏a solankowe w Ciechocinku sà najwi´kszym bogactwem naszego miasta. Od pozyskiwania
soli poprzez lecznicze inhalacje wokó∏ t´˝ni wiedzie szlak, który sta∏ si´ atrakcjà odbywajàcego si´
w dniach 20-21 czerwca bie˝àcego roku Âwi´ta Soli.




