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O darze natury

W swiezo wyremontowanym Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1 (Eazienki nr 4) odbyla si¢ sesja popu-
larno-naukowa ,,Solanka i jej produkty naszym darem natury”. Byla to czes$¢ integracyjnej imprezy
~Ekaczy nas Wista - Swieto Soli”, zorganizowanej przez Towarzystwo Przyjaciél Ciechocinka, Przedsie-
biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek SA i Urzad Miasta Ciechocinka.

Gdyby nie solanka, nie bytoby uzdrowiska w Cie-
chocinku. Jednak wszystko zaczeto sie od budowy
tezni i warzelni w latach 20. i 30. XIX w. Woéwczas w
Krolestwie Polskim brakowato soli, bowiem kopalnie
w Bochni i Wieliczce znalazly sie w zaborze austriac-
kim. Ciechocinek rychto stal si¢ znaczacym miejscem
produkgji soli oraz uzdrowiskiem, gdy okazato sie, ze
solanka ma duze walory lecznicze. Wtasnie o solance
i jej produktach odbyta sie bardzo interesujaca sesja
popularno-naukowa. Wzieli w niej udzial naukowcy
zwigzani z Ciechocinkiem. Prof. dr hab. n. med. Irena
Ponikowska, kierownik Katedry i Zaktadu Balneologii
i Medycyny Fizykalnej Collegium Medicum UMK za-
inaugurowata sesje wyktadem ,,0 soli i solance w wielu
odstonach”. Z kolei prof. WSHE dr hab. Szymon Kubiak
omowil znaczenie aerozolu ciechocinskiej solanki w
leczeniu choréb gérnych drég oddechowych w aspek-
cie historycznym. Badacz przedstawil przyczyny wyste-
powania choréb gornych drog oddechowych oraz rys
historyczny aerozoloterapii z uwzglednieniem tej me-
tody leczenia w Ciechocinku. Przypomniat dziatalnosc¢
lekarzy praktykujacych w uzdrowisku: Romana Igna-
towskiego, Kazimierza Ciagliniskiego oraz Teodora He-
rynga, prezentujac tez inhalator ciechocinski zmodyfi-
kowany przez W. Koscieleckiego. Przypomnial dzieje
utworzenia inhalatorium w Lazienkach nr 3. Wspomniat
tez postac prof. Jana Szmurly. Z duzym niepokojem
podkreslil, ze aerozoloterapia oparta na solance jest
obecnie marginalizowana w Ciechocinku.

Z kolei prof. WSHE dr hab. Stanistaw Kunikowski
przypomnial prace Wlodzimierza Gerki o historii pows-
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tania warzelni soli i jej roli w rozwoju uzdrowiska Cie-
chocinek. Zmarty w 2003 r. wybitny regionalista napi-
sal szczeg6tows histori¢ warzelni soli w Ciechocinku,
opierajac si¢ na bogatej literaturze, a takze materiatach
zrodtowych. Jego praca zostata opublikowana w ,,Zapis-
kach Kujawsko-Dobrzyniskich” Wioctawskiego Towa-
rzystwa Naukowego.

Prof. WSG dr hab. Kazimierz Marciniak zaprezento-
wal referat ,Mikroklimat strefy okototezniowej w Cie-
chocinku”. Jak si¢ okazuje, nie ma dotad komplekso-
wego opracowania mikroklimatu strefy wokot tezni
ciechocinskich. Badacz wymienit skutki dzialania t¢zni,
ktore deformuja kierunek i predkos¢ wiatru, wplywaja
na: obnizenie temperatury powietrza, podwyzszenie
pary powietrza oraz stan higieny powietrza oraz tworza
duze zacisze akustyczne. Niewatpliwie powietrze wokot
tezni zawiera aerozol solankowy, wykorzystywany w
lecznictwie. Prof. K. Marciniak podkreslil, ze bardzo
wazne jest dbanie o otoczenie wokot tych niezwyktych
budowli, chociazby o wysokos¢ roslinnosci. Przypom-
nial, Zze przed laty istniala w Ciechocinku stacja meteo-
rologiczna. Kazde sanatorium miato rano informacje
o prognozie pogody na dany dzien i kuracjusze mogli
planowac sobie czas. Niestety, z braku pieniedzy obser-
wacje pogody zaniechano.

Doc. WSIP dr n. med. Piotr Kalmus oméwit wyko-
rzystanie kapieli w ciechocinskiej solance w schorze-
niach uktadu ruchu. Omoéwit wskazania i przeciw-
wskazania leczenia réznych choréb w Ciechocinku.
Podkreslil, ze kapiele domowe z wykorzystaniem szla-
mu i fugu nie doréwnuja tym, ktore odbywaja si¢ w
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uzdrowisku, ale stanowia cenne przedtuzenie leczenia.
Przypomnial, ze kapiele solankowe od 170 lat s3 cenng
metoda lecznicza w terapii, przynosza ulge w cierpieniu
wielu chorym. Nic wiec dziwnego, ze nie maleje zain-
teresowanie terapia solankowa ze strony pacjentow i
lekarzy.

Na zakonczenie sesji kierownik Zaktadow Produkgcji
Zdrojowej Jerzy Stawiszynski opowiedzial o produkgji
soli ciechocinskiej i jej produktéw ubocznych oraz
wody mineralnej w aspekcie historycznym. Omowit
dzialanie poszczegolnych tezni. Podkreslit, ze remont
tezni nr 2 pochtania znaczne sumy pieniedzy, nie jest
tez fatwe pozyskiwanie tarniny.

Podsumowujac sesje¢, prof. Irena Ponikowska pod-
kreslita, jak wazne jest odpowiednie dawkowanie za-
biegow: - Z duzym niepokojem obserwuje skracanie
czasu leczenia. Krotki pobyt w uzdrowisku nie przy-
nosi oczekiwanych efektow. Przed wielu laty pobyt
w Ciechocinku trwal nawet 3 miesiqgce, nic wiec dziw-
nego, ze wyniki leczenia byly znakomite. Prof. Szymon

|

[\

Drugi dzien imprezy zorganizowanej przez Towa-
rzystwo Przyjaciét Ciechocinka, Przedsi¢ebiorstwo
Uzdrowisko Ciechocinek i Burmistrza Ciechocinka
taczyt walory lecznicze, dydaktyczne i rozrywke kul-
turalng. Podréz szlakiem solnym rozpoczeta sie od
fontanny ,,Grzyb” pod przewodnictwem Grazyny Ko-
mosinskiej-Maksymowicz i Maciej Maksymowicza -
przewodnikow turystycznych. W rytm ich opowiesci
dwie grupy turystow i kuracjuszy udaly sie pod teznie
- najwicksze inhalatorium na Swiezym powietrzu.
Przystankiem koficowym byla warzelnia soli, miejsce
jedynego przemystu w Ciechocinku. Na miejscu na
zwiedzajacych czekato wiele atrakcji. Przede wszystkim
udostepniono warzelnie soli i muzeum mechanoterapii.
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Kubiak uznat, Zze sesja byla bardzo potrzebna.
Zapowiedzial, ze przedstawione referaty zostang
opublikowane w ,,Zeszytach Historycznych TPC”, ktore
beda zawiera¢ materiaty dotyczace Ciechocinka.

Ciechocinska sesja znakomicie wpisata si¢ w te-
matyke Swiatowej wystawy EXPO, ktéra odbywa sie w
Saragossie. Motywem przewodnim ekspozycji w pawi-
lonach ze 104 krajow jest woda pitna. Polski pawilon
podkresla lecznicze znaczenie wody. Z zewnatrz przy-
pomina tezni¢, wokoét ktorej unosza si¢ opary wodne,
a wewnatrz wnetrze nowoczesnego jachtu. Dzigki te-
mu pomystowi Ciechocinek zostat zareklamowany w
Swiecie, o czym wspomniala autorka tego artykutu
podczas dyskusji.

Prezes TPC Marian Gawinecki dzigkuje pracow-
nikom Szpitala Uzdrowiskowego nr 1 za pomoc
w zorganizowaniu konferencji. Impreza zostal
dofinanso-wana przez Urzad Marszalkowski Woje-
wodztwa Kujawsko- Pomorskiego.

Aldona Nocna

Festyn w warzelni

Zrédia solankowe w Ciechocinku s3a najwiekszym bogactwem naszego miasta. Od pozyskiwania
soli poprzez lecznicze inhalacje wokot t¢zni wiedzie szlak, ktory stal si¢ atrakcja odbywajacego si¢
w dniach 20-21 czerwca biezacego roku Swi¢ta Soli.

Pokazy warzenia soli stanowily nie lada atrakcje dla
0s6b znajacych sol tylko z kuchni. Prezentacja pracy
warzelnikow, odlewnikéw i bednarzy towarzyszaca
imprezie odkrywala tajemnice rzemiosta. Dodatkowo
organizatorzy wkomponowali w przestrzen warzelni
wystawe prac mlodziezy z Gimnazjum w Ciechocinku
L~2Humor z sola” oraz ekspozycje konkursowych foto-
grafii tematycznie zwiagzanych z naszym miastem.
Impreze rozpoczeto od przemowien pandw Leszka
Dzierzewicza, Stefana Smulskiego i Mariana Gawinec-
kiego. Na wstepie odczytano rowniez list Marszatka
Wojewodztwa - Piotra Calbeckiego. Dalszy etap im-
prezy nalezat do mtodziezy ciechocinskiej i ich opieku-
now z grona pedagogicznego. Uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 1 wcielili sie¢ w role bohateré6w wspot-
czesnej wersji bajki ,,Jas i Matgosia”. Przerwe umilaly
popisy taneczne zespotu Solinki i wystepy wokalne
grupy Ajki. Atrakcja programu artystycznego festynu
bylo przedstawienie ,,Ojcowskie tzy” autorstwa gimna-
zjalisty, Jakuba Grabowskiego. Legenda o powstaniu
zrodet ciechocinskiej solanki wycisnela tzy rowniez
wsrod publicznosci.

Aby wzia¢ czynny udzial w festynie, mozna byto
stana¢ do konkursu zainicjowanego przez pania Elz-
biete Pietrzykowska w malowaniu solg motywow
bajkowych.

Festyn na terenie warzelni soli, po wystepach
artystycznych, zakonczyt sie zabawa taneczna. Swieto
Soli jako nowa impreza zwigzana z motywem prze-
wodnim naszego miasta na pewno wpisze si¢ na state
w kalendarz wydarzen kulturalno - rozrywkowych
naszego uzdrowiska. Aleksandra Jarysz
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