
Nie ma jak Ciechocinek! - t´ prawd´ zna wielu ku-
racjuszy. Per∏´ uzdrowisk polskich starajà si´ odwiedzaç
co rok. Przyje˝d˝ajà Êladem swoich rodziców i dziad-
ków. Parà wiernà Ciechocinkowi od ponad pó∏ wieku
sà Paƒstwo Rachela i Eliezer Grynfeldowie. Pani Rachela
przyje˝d˝a∏a do uzdrowiska jeszcze przed wojnà ze
swoimi rodzicami Chewet i Abramem Grynglasami.
Doskonale pami´ta Ciechocinek lat trzydziestych. Jej
rodzina ka˝dego lata∏a przyje˝d˝a∏a tutaj na miesiàc
wakacji. Pani Rachela, b´dàc dzieckiem, sp´dza∏a wiele
czasu w ogródku jordanowskim mi´dzy t´˝niami. Ra-
zem z rodzicami jeêdzi∏a rowerami, gra∏a w tenisa,
ping-ponga, p∏ywa∏a w basenie solankowym. W cen-
trum miasta by∏y koszerne restauracje. Po obiedzie
mo˝na by∏o spacerowaç w parkach, s∏uchaç wyst´pów
orkiestry zdrojowej, która gra∏a w muszli koncertowej.
Ostatni raz zawita∏a z rodzicami do Ciechocinka w lip-
cu 1939 r. Beztroskie ˝ycie przerwa∏ wybuch II wojny
Êwiatowej. W Auschwitz, dokàd trafi∏a po likwidacji
getta ∏ódzkiego, straci∏a matk´ Chewet. Jej uda∏o si´
jej prze˝yç. Ocalona z Holokaustu wysz∏a za mà˝ w
1946 r. za Eliezera Grynfelda.  Do Ciechocinka przyje-
cha∏a znowu po wojnie ju˝ z rodzinà. Zachowa∏y si´
zdj´cia z tamtych lat. W 1956 r. Paƒstwo Grynfeldowie
wyemigrowali do Izraela. Jednak ciàgn´∏o ich do Polski.
W 2000 r. ponownie zacz´li przyje˝d˝aç do Ciecho-
cinka. Zatrzymujà si´ w tym samym Sanatorium „Pod
T´˝niami”. Korzystajà z zabiegów, spacerujà, chodzà
na koncerty. Dwa lata temu urzàdzili tu promocj´ swo-
jej ksià˝ki „Gwizd ˝ycia”, w której pojawi∏y si´ mi´dzy
innymi wspomnienia o Ciechocinku sprzed lat.
      Wszyscy, którzy mieli okazj´ poznaç Pana Lolka,
wiedzà, ˝e jest pogodnym cz∏owiekiem. Lubi Êmiaç
si´, tryska humorem, zawsze ma w zanadrzu nowy
dowcip. Na turnusie stara si´ urzàdzaç weso∏e wieczory.
Oboje lubià dzieci - Pani Rachela szczególnie. Warto

wspomnieç, ˝e po wojnie pracowa∏a w ˚ydowskim
Domu Dziecka w ¸odzi. Zajmowa∏a si´ z ˝ydowskimi
dzieçmi ocalonymi w klasztorach i w polskich rodzi-
nach. W Izraelu pracowa∏a równie˝ jako przedszkolanka
a˝ do emerytury w 1985 r. Wiele dzieci pami´ta swojà
kochanà przedszkolank´ Rachel.
      DoÊwiadczyli bardzo wiele cierpienia w swoim ˝y-
ciu, na którym pi´tno odcisn´∏a tragiczna historia XX
wieku. Mimo to zachowali niezwyk∏à pogod´ ducha,
˝yczliwoÊç dla ludzi i serdecznoÊç. Pani Rachela Gryn-
feld po przejÊciu na emerytur´ nadal prowadzi aktywne
˝ycie. Uczy si´ i dzia∏a w WIZO - Mi´dzynarodowej Or-
ganizacji Kobiet ˚ydowskich w Izraelu, a Pan Lolek
Grynfeld zajà∏ si´ upami´tnianiem i przekazywaniem
m∏odzie˝y wiedzy o HolokauÊcie. Dzia∏a w Towarzys-
twie Przyjaêni Polsko- Izraelskiej. Jest Honorowym
Obywatelem miasta Holon. Oboje sà ambasadorami
Ciechocinka w Izraelu. Starajà si´ zach´caç wszystkich
do przyjazdu pod t´˝nie, bo przecie˝: Nie ma jak Cie-
chocinek!

Aldona Nocna

Pan Lolek Grynfeld pisze felietony i humoreski.
Szczególnie o p∏ci przeciwnej. Oto jedna z jego ulu-
bionych historyjek.

WIERNI CIECHOCINKOWI
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Do uzdrowiska przyje˝d˝a co rok wielu kuracjuszy. Niektórzy z nich sà mu wierni od dziesi´cioleci.

WSPOMNIENIEWSPOMNIENIE

KOBIETY

˚ycie kobiety nie zawsze jest bajkà. A tak
to wyglàda w przeciàgu 50 lat jej ˝ycia,
poczàwszy od lat do 57, wi´c pos∏uchajcie:
Kiedy ma ona 7 lat, to najpierw k∏adzie si´
jà do ∏ó˝ka, a póêniej opowiada si´ jej
bajk´.
Kiedy ma ona ju˝ swoje 17 lat, opowiada
si´ jej bajk´, zanim k∏adzie si´ jà do ∏ó˝ka.
Kiedy ma ona swoje 27 lat, k∏adzie si´ sama
do ∏ó˝ka i nie potrzebuje ˝adnej bajki.
Kiedy nadchodzi jej 37 lat, ona zaczyna
opowiadaç bajki, a˝eby jà w∏o˝yç do ∏ó˝ka.
A gdy ma ona swoje 47 lat, opowiada si´
jej du˝à bajk´, aby nie wesz∏a do ∏ó˝ka.
No a gdy nadchodzi rocznica jej 57 lat,
koƒczà si´ wszystkie bajeczki.
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