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Dr. HENRYK DOBRZYCKI.

Kilka stow o naszej prasie zdrojowej.

®

Nauka o zdrojach i ichzastosowaniu leczniczem nie
lezala w Polsce odlogiem. Juzbowiem w wieku X VI-ym,
Ze nie siegniemy czasow dawniejszyeh, znakomity le-
karz owezesny Wojeieeh Oczko oglosil traktat p. t. Cie-
plice (r. 1578), w kidrym wyklada o zastosowaniu zdro-
Jow siarczanyeh do leczenia przymiotu a pracowily i
skrzetnie zbierajacy liczne materjaly zdrojownictwa kra-
jowego dotyezace, Dr. Michal Zieleniewski, w swym
slowenilen balneologicznym Polskim wylicza cale setki
wod mineralnyeh juz to w uzyein bedacyeh, juz 1o waod
zaniedbanych i zapomnianych, juz tez na nowo do zy-
cia powolanych, co dowodzi, ze kiedy$ wodami temi
sig zajmowano, i jezeli ‘korzysta¢ z nich jak nalezy

wowezas nie umiano, to przynajmniej o nich pisano i
obojetnie ich nie fraktowano. Wreszeie, hyly 1o czasy,
w kidryeh o umiejeinem i na navee opartem spozytko-
waniu zdrojow nie tylko u nas, leez w ogdle, mowy
by¢ nie moglo.

Seigle biorae, naukowe traktowanie zdrojow lecz-
niczych i umiejetne ich spozytkowanie u nas, datuje sie
od polowy zeszlego stulecia, mianowicie od ezasu, gdy
prof. Jozet Dietl, maz wielkicj nauki i olbrzymich dla
kraju zaslig zwrdeil blizsza uwage na wartosd lecznicza
i ekonomieczng licznych naszych zdrojdw, opracowal wicle
z nich monograficznie, dokonal wielu spostrzezen kli-
nicznyceh nad ich dzialaniem, i zacheeil mlodsze poko-
lenie, do badan zdrojow ojezystych wyjasniajoe zara-
zem, jak wielkie bogactwa posiadamy u sicbie, i jak
zbyteczem a nawel niewlasciwem jest szulkanie cudzyeh
bogdw, skoro na wlasnej ziemi posiadamy pierwszo-
rzednej wartosci Zrddla lecznicze nietylko wytrzymuja—
ce porownanie z obeemi, lecz wowielu razach je nawet
PrEewyzszajace,

Galicya, majac takicgo jak Diell przewodnika i mo-
gac z rad jego bezposrednio Korzystad, az drugiej stro-
ny posiadajae cale dziesintki przerdznych zdrojow byla
pierwszi z posrod trzech zaborow, Kidra na polu pracy
olkolo zdrojowisk krajowyeh nieposlednic polozyla za-
slugi. W krotee tez 1 kKlimatologin znalazla tam bhardzo
przyjazny erunt dla siebie, gdyz jezeli ta czesd Polski
bardzo szezodrze jest w rdznych typdw zdroje wypo-
sazonga, nie mniej wyrdznia sie ona licznemi miejsco-
wosciami, dajacemi si¢ spozytkowad z wielka dla cho-
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Ciechociniski”pod oslony i nazwa najwspanialszego zdro-
ju leezniczego polskiego wychodzié majacy.
tytul wskazywalby, ze gldwnem jego zadaniem bedzie
troska o rozwdj Ciechocinka, nie mniej w ogloszonym
prospekeie pisma, szerzej i glebiej pomyslanym, mamy
iz dzialalnoscia swag, obejmie w
lecznicze w
informowad

rekojmie,
mierze i inne
stwie polozone i

miejscowosci
na Litwie oraz

T

Dr. JOZEF JAWORSKI.

o

Zdruiuﬁiska dla ludu.

Ludnoéé kraju naszego w rozumieniu
lekarsko- hygienicznem, podzieli¢ mozna na
dwie glowne warslwy: miejska i wiejska.

Gdy poréwnamy Lle dwie najliczniejsze
a pod wzgledem zamoznosci najbardziej
zblizone do siebie warslwy ludnosei, jakie-
mi sa--wiesniak i miejski rzemieslnik, lub
wyrobnik, to zobaczymy, iz mieszkaniee
miasta bez porownania lepiej jest uposa-
zony od mieszkanca wsi.

W miastach (mam na mysli wielkie
drodowiska spoleczne i fabryezne) znajdu-
ja sie odpowiednio pobndowane domy mie-
szkalwe, targi prawidlowo zaopatrywane
we wszystkie produkly spozyweze; dzieci
moga chodzié¢, czesto bezplatnie, do szkol
elementarnych. dla nich istnieja ochronki,
kolonie letnie; dla ludzi pozbawionych pra-
cy i dachu kuchnie tanie, domy zarobko-
we; dla sturcéw domy przylulku i pracy.
Ludnos¢ miast posiada kasy oszezednosei,
bezplatna pomoe lekarska, poloZnieza, szpi-
tale, wogdle ulatwienia w leczeniu i opie-
ke w chorobie,

Wreszeie, kapiele publiczne dla ludu
miejskiego, coraz w wiekszej ilosei budowa-
ne, $wiadeza, ze nie brak tutaj, w mia-
stach, gorliwych oredownikow polrzeb hy-
gienicznych najbiedniejszych warstw.

Kmiotek nasz zazwyezaj pozbawiony
jest tyeh wszystkich dobrodziejstw. Na-
przod mniej on zarabia, nedzniej zywi sie,
najezesciej gorzej mieszka, a nieraz cieiej
pracuje.

Potrzebna w razie nieszezeseia pomoe
i opieka jest daleka, nieodpowiednia wyo-
brazeniom jego, lub niedochodzaca z naj-
wlasciwszego Zrédla,

Do tego dodam, zZe pewne szkodliwoéci
stosunkow niepomysinyeh miasta, jako to,
powietrza, a niekiedy pomieszkania, moga
byé zrownowazone przez odpowiednie wa-
runki Zycia, i przeeiwnie, Ze korzysei z do-
brego pomieszkania i czyslego powielrza
wiejskiego, moga Dby¢ zmniejszone przez
ubostwo, niezdrowy, niedostateczny, lub
nieodpowiedni pokarm.

Jezeli te zestawienia czynie, to robig to
w tym celu, aby przypomnie¢ ten czgsto
zapominany pewnik, Ze najbiedniejsi, naj-
mniej o$wieceni, mato zaradni, a najlicz-
niejsza i podstawows warstwe spoleczen-
stwa stanowiacy, maja najwieksze prawo
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do tego, aby hygiena publiczna przede-
wszysikiem ieh  waranki Zycia badala
i &rodki zaradcze na ich polrzeby, na
wszelaka biede fizyczna, a nawel moralng,
obmyélala. Wszak hygiena braé¢ musi pod
opieke wszystkie warstwy spoleczenstwa,
badaé poszezegile kazda jego ezesé z o-
sobna, i wogdle wystawia¢ zle i dobre
warunki zyciowe kaidej zbiorowej spote-
cznosci, podawaé wreszcie sposoby, maja-
ce na celun zaspakajanie polrzeb, odnosza-
eych sie do zdrowia. A wiemy juz o tem,
ze potrzeb tyeh ludnosc wiejska ma wielka
mnogosé. Chlopek nasz potrzebuje wszy-
stkiego procz chleba, bo na niego, paki
jest zdrow, sam zarabia w pocie czola.

Wprawdzie potrzeby te co do waino-
sci sa roznego stopnia i znaczenia. Nie
przecze, e nader poizadana jest chwila, w
ktdrej w naszych wioskach i siolach wi-
dzie¢ bedziemy domy pobudowane tylko
na odpowiednich iniejscach, 2z duzemi o-
twieranemi oknami, z podlogami nietylko
w izhach, lecz i w sieniach, gdzie obok
kuchni znajdzie sie i piec do ogrzewania
mieszkania, Niechby jaknajpredzej zadosé
sie stalo elementarnym wymogom hygieny;
co do lego, aby po wsiach zbiorowo nie
sypiano w jednem ldzku, a nadlo w o-
dziezy; aby izba mieszkalna nie byla je-
dnoczednie miejscem wylegania drobiu a
niekiedy—hodowli trzody, aby nie stano-
wila, jak si¢ to wydarza, nierozlacznej cze-
éci ze stajnia, lub chlewem,

Przyznaje, Ze wigksza korzyéé pod
wzgledem zdrowolnym oddalyby Indnosci
wiejskiej pobudowane w kaidej wiosce
kapiele lub laZnie, wigcej by ta ludnosé
zyskala na zdrowiu przez wlasciwe odzy-
wianie, niz przez ulatwienia ezynione
z korzystania, np. ze zdrojow mineralnych,
lub wogdle w leczenin sig. Pomimo tego,
nie nwazalbym za sluszne, aby w daze-
niach do wytworzenia warunkow, sprazyja-
jacyeh lecznictwn wérdd ludu  wiejskiego,
w usilowaniach niesienia mu odpowiedniej
pomocy podezas choroby, powiadam, aby-
smy sie mieli ogranicza¢ wskazywaniem
tylko pewnych érodkéw, podawaniem tyl-
ko niektérych sposobaw i metod.

Wykreslanie podobnie  ograniczonyeh
badan do pracy nad zdrowiem ludu jest
nieuzasadnionem. Praeca ta nie powinna
i nie moze byc¢ zawarla w jakiekolwiek
sztuezne ramy, jezeli ma byé skuteczna, a
podejmowa¢ ja nalezy na najréznorodniej-
szych polach, we wszystkieh dziedzinach,
gdzie tylko zapowiada choé nawel iloscio-

bedzie o stanie zdrojownictwa w innych zaborach.
Zywimy niezlomna nadzieje, ze Zdrdj Ciechoeiriski
sumiennie swe zadanie spelniaé¢ bedzie i stanie sie dla
spraw zdrojowych naszych prawdziwie odzywczym
Witamy go tez serdecznie i zyczymy najgo-
recej szybkiego rozwoju i spelnienia zadan, kidre ka-
zdemu obywatelowi, pragnacemu dobra kraju, winny le-

wo niewielki wynik dodatni.

Do pracy takiej miedzy innemi zali-
liczam i sprawe wlatwienia ludnosei wiej-
skiej Lorzystumia ze zdrojow Kapielowych
mineraluych, znajdujgeyeh sie w kraju.

Kwestya ta érod innych wydaje mi sie
wlasnie w chwili obeenej za godna podje-
cia, cho¢ co do stopnia waznoéci i znaczenia
dla zdrowia ludu ustapi¢ musi —pierwszen-
stwa wieln, wielu innym.

Idzie w Llej chwili o kapiele lecznicze.

Oprocz bezposredniej korzysei, wynika-
jacej z nich dla zdrowia, byé moze, ie
w danych miejscowosciach, odegraja one
role i pedagogiczng, t. j. stana sie zarazem
propaganda wogdle w przestrzeganiu ecxzy-
stodei i uzywania kapieli zwyczajnych. Pra-
gne, aby mnie ile nie zrozumiano; cheial-
bym uniknaé zarzatu, ze myéle o wysylaniu
do zagranicznyeh zdrojéw naszych wlodeian,
gdy oni wprost za chlebem codziennym
podaza¢ muszg w obee strony, a nawet
w zamorskie kraje, Ze chce im zapewnié,
nawel zamoZniejszym warstwom  niedo-
stgpne korzystanie z pobylu w leczniczych
zakladach kapielowych, gdy oni kapieli
zwyczajnych nie posiadaja a potrzeby ich
nie uznaja najczesciej.

Zarzuly lakie sam przewiduje, gdyz la-
twiej jest w najpowainiejszej sprawie cos-
kolwiek wrzekomo dziwaeznego odszukad,
niz mysl praktyczna swym wplywem po-
prze¢ i w czyn ja wprowadzic. Jezeli sie
blizej sprawie tej przyjrzymy, to si¢ prze-
konamy, Ze kapiele lecznicze, zdroje mine-
ralne, zbawienne ich dzialanie na orga-
nizm, bynajmniej nie budzg w ludzie wiej-
skim niedowierzania; przeciwnie, te przy-
rodzone bogactwa, w ziemi zawarle a z
ziemi sie wydobywajace, ich moc leezni-
cza, posiadaja u luda w swg skutecznodé
wiarg a stosowanie ich jako drodka lecz-
niczego trafia mu do przekonania.

Widoezne, nieraz namacalue skutki dzia-
lania  zdrojow kapielowych mineralnych,
szezegolnie] w zaburzeniach w  sferze ru-
chowej, wiare t¢ poteguja i ustalaja.

To tez prawie wszedzie, gdzie znajduja
sig zdroje mineralne, okoliczna ludnoéé
wiejska, w razie choroby, a w miare ist-
niejacych dostepnych balneotechnicznyeh
wladciwyeh urzadzen i ulatwien, skwapli-
wie z nich korzystaé¢ zwykla. Powiem wie-
cej, u tej ludnosci wytwarza sig do miej-
scowyeh zdrojéw niezachwiana wiara w
uzdrawiajuca moc danej wody mineralnej
i w tem sie miedzy innemi przejawia, Ze
jej naduzycie, lub nieodpowiedne uzycie,
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wedlug tradycyi pokolen wiclee szkodzi
zdrowiu, a nawet zagrozi¢ #yciu moie,
Takie zdania i sady kazdy z nas, o ile sig
blizej chcial zetkngé z ludnoscin wiesnia-
cza, w dane] miejscowosei leczniczej, mial
moznoséé zauwazyc i slyszed,

Podezas mego dluzszego pobytu, na
Gérnych Wegrzech, w Piszezanach, poezy-
nilem w Iym wzgledzie pewne spostrzeze-
nia co- do zajmnjace] nas obecnie kwe-
styi.

Piszezany. polozone w Malych Karpa-
tach, posiadaja o bardzo wysokiej cieplo-
cie kapiele siarczane a takze mulowe.

Rdzenna ludnodcia tamtejsza sa slowa-
cy, klorzy z powoduo madziaryzaeyi, w spo-
sab gwaltowny i wyrafinowany na wszy-
stkich polach prowadzonej, nie wiele od-
biegaja pod wzgledem intellektualnym i spo-
sobu zycia od przecietnego lypu naszego
wieéniuka. :

Oloz miejscowa ludnosé slowacka po-
siada niczem nie dajacy sie zachwiaé wia-
re, najwidoczniej przekazywana pokolenia-
mi, w skuteczno&¢ na rézne cierpienia
zdrojow siarczanych i siarczano-muldw.
Dla kazdego slowaka, ktory wie o istnie-
niu Piszczan, byloby wprost niezrozumia-
lem, aby owe cieplice w odnosnym wy-
padku chorobowym pomoc nie mogly.
Jeieli na razie nie wida¢ z ich uzycia sku-
tku, to nastapi on bez watpienia poZniej.
Ta woda i mul zawsze — zdaniem ludu,
swoje zrobi¢ musza. Wiara i silne przeko-
nanie w lecznicze dzialanie kapieli pisz-
czanskich sprawiaja, Ze ludnodé wiednjacza
nawel z dalekich okolic, na réwni z ary-
stokracja wegierska tlumopie nawiedza ter-
my w Piszezanach. Zamozny i ubogi chlo-
pek, szezegolniej w razie cierpien goscen-
wych, cierpien kostnych natury grozlicze]
lub innej, chorob skérnyeh i I p. prayby-
wa do tych, jak mowia, cudownych #ro-
del, aby sie poddaé leczeniu. )

Roznobarwny i wdzigezny krajobraz
przedstawia brzeg Waagi, nad klora leig
Piszezany, szezegolniej odnosi sie Lo do
dni przedswialecznych isamych Swigt. Sze-
reg wozow, bryczek i innego rodzaju po-
jazdow ustawia si¢ w dlugi lancuch i rze-
dow kilka na duzej przestrzeni ponad rze-
ka. Obozuja lutaj wloscianie obojga plei,
a roinego wicku od dzieei do slaredw, w
roznobarwne stroje ludowe przybrani. Na
samych wozach czeslo widaé ludzi, zloZzo-
nych cigzka niemoca, klorzy o wlasnej sile
poruszaé sie nie mogg. Caly ten tlum—to
lzej lub ciezej chorzy, czesto o cale mile
w celu uzyeia kapieli leczniczych przyby-
le i juz wezesnym rankiem, bo o 4-ej, mo-
zna ich widzie¢ gromadugeych si¢ przed
budynkami. w klérych znajduja sie kapie-
le wspdlne, basenowe, t. zw. Spiegelbad
(Tikerfurdd), wodne i mulowe a takie ze-
branych w miejseu, gdzie slosuja mulo-
siarezany w postaci okladéw miejscowych.
O ile obraz zgromadzonych nad Waaga na
swych wozach bywa mily dla oka, to wi-
dok kapigcych sie jest praykry, gdyz czesto
zdarza si¢ spostrzegaé tutaj nietvlko cigi-
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ka niemoc fizyczna, leez i wielkie kalec-
two. Powrot tych wiedniakéw =z kapieli
przedstawia sig zazwyczaj niezwykle, naj-
czedeiej zdrowsi wioda cigzej chorego. kto-
ry stapa powoli i ostroznie, to =znow w
taczkach lub ich odmianie wioza bezwla-
dnego chlopka, a kazdy z choryeh, odzia-
ny w gruba sukmane, otulony w chusly
lub nakryty dera, aby w len sposéb jak-
najdluzej uczucie ciepla zachowaé. Pod
wzgledem balneotechnicznyeh urzadzen i
pienigznych ulatwien dla warstw ludnosei
niezamoznej Piszezany sluZzyé moga za pe-
wnego rodzaju wzér dla innych miejsco-
wosei kapielowych. Obok lazienek wy-
twornie urzadzonych, znajdojg si¢ wanny,
a lakie ogdlne baseny dla kapieli wodnych.
i mutowych, naprawde dostepne dla bie-
dakow, gdyz cena kapieli takiej obnizona
jest do 20 halerzéw, L. j. mnie] wigeej 8
groszy polskich. Oprdcz tego znajduje sie
tam szpital komilatowy dla ubogich i L
zw. ,pensyonal dla robotnikéw*, gdzie za
oplata 4-ch zlotych polskich (80 kvajearow)
chory olrzymuje mieszkanie z calkowilem
ulrzymaniem i kgpielami. Pewna ilodc¢ ka-
pieli zawsze bywa wydawana bezplatnie,
a w dni $wiateezne iloéé ta zoslaje zwigk-
szana. Dodam nawiasowo, ze zaklad tam-
tejszy, wlasnosé prywatna, jest wydzieria-
wiony przedsigbiorcy, ktéry z tego placi
okolo 80 lysiecy koron roeznego eczynszu.

D. ¢. n.

Okruchy historyezne
. 0 IAKOPANEN. _

»Lbonicka” preeszlosé Zakopanego, zam-
knigta w zZywe] ciagle tradyeyi a odtworzona
tak niezrownanie przez Witkiewicza w ksigz-
ce p. L ,,Na przeleezy”, to jedna tylko stro-
na dawnego tam zycia, tak jak ono wybu
chalo wrodzonym temperamentem ludnosci
tamtejszej, jej junakerja, namigtnosein i
porywami.

Druga strone zyeia i jego uslosunko-
wania wspolezesnego w przebiegu  dziejow i
rzipdow polskich znajdujemy w dokumentach
historyeznyeh, kiére zebral Dr. St. E. Ra-
dzikowski w oryginalnej pracy p. t. Zako-
pane przed 100 laly zamieszezonej w ,Pa-
miglniku T-wa tatrzanskiego”

Autor przynosi szezegoly i daty nader
ciekawe.

Wedlug niego nalezy poczalkow Zako-
panego poszukiwaé okolo roku 1578, Wie-
dy otrzymalo ono od kréla Stefana Ba-
torego, przywilej, oznaczajyey granice
posiadlodei, pozytki wolnosei, jakie podda-
nym zakoparskim mialy przyslugiwaé. Do-
kument ten zagingl: w jego miejsce nzys-
kalo Zakopane pbowy przywile] od kréla
Michala, wydany w Warszawie dnia 11
grudnja 1670 r. Dokument ten podany w-
Pamigtniku w oryginalnem brzmieniu a na-

‘skiego i chelmskiego kanonika.

glowek jego brzmi: ,,Consvervatia poddanych
zakopianskich przy gruntach, lasach, past-
wiskach*., Opréez wlasnoreeznego podpisu
krola widzimy na nim podpis sekrelarza
krolewskiego X. Jana Wolowskiego, warmin-
Przywilej
krola Michala potwierdzil nastgpnie August
1I. dnia 11 grodnia 1722.

Zakopane nie mialo soltysdw, to zna-
czy, ze zalozyli je wolni osadnicy i rzadzili
sig lak zwanem prawem ., walaskiem™ czyli
woloskiem, Najlepszym zas dowodem, ze
powstalo poZniej, jest fakt, ze mieszkancy
innyeh, dawniej istnieniejaeych wsi, poza-
bierali w Tatrach dla siebie najlepsze hale.

Interesujaeym jest dokument Zygmun-
ta 1II z r. 1630, wydany ,pracowitemu Je-
dzejowi Jarzabkowi w Zakopanem™.

Dokument len brzmi:

w.-na ktora proshe w ten sposcb wy-
dajemy ograniczenie czyli cyrkiel, jako to:

Najprzéd na zleb od Wierchu Opalo-
nego, powlore na Zleb Spadowy bez puste
pole, po trzecie na Zleb z pod Swiniej Ska-
ly, po ciwarte na ileb od Dziadéw bez pu-
ste pole az na Suchy Zleb, po piate na ja-

“wora na dé! Suchym potoczkiem bez las

Slaroscinski na troisty potok, po szdste na
jedle, na buka i na blocisko na dét potocz-
kiem az na lipe bez puste pole, z pustego
pola na Bialy potok—ograniczono jest. Kto-
re ograniczenie exzyli cyrkiel dla wiadomo-
§ei i pewnosei pracowitemu Jedrzejowi Ja-
rzabkowi ze wsi Banska wydajemy i pod-
pisem naszym aprobujemy.
Dano w Warszawie w sobole przed
dw. Wojciechem w r. 1630.
(Pieczed). . Zygmunl Trzeci krdl polski*.
Czytajge list krolewski, nie mozna na
chwile walpié, ze ,,pracowity Jedrzej Jarza-
bek™ dyktowal sekretarzowi granice i stad
widzimy takie charakterystyczne wyrazenia,
jak: ,,na ileb od Dziadow bez puste pole”,
na buka i na blocisko™,
Podnieséé trzeba dalszy ciekawy ustep
o lustracyi Zakopanego przed 136 laty, W
odnosnej ksiedze Oleza i Zakopane razem
sa zestawione, a ,,w tych wsiach jest osiad-
losei n-ro 49 y mlynéw 6 daia Ci wszyscy
za dni piesze, za Przedze, Gonty, Owies
ospowy, Gesi, Kury, Czynszu z Polan, od
Miynarzow, Kwartalowe, Szarwark, strdza
Tyufow gorskich Ne 2092 gr. 6, facit Zlo-
tych Polskich 2510 gr. 18", Dzis pewno
troche wiecej samo Zakopane placi; ulepszyl
sig moecno system podatkowy. Zakopane
moglo wtedy liczé okolo 1000 mieszkaneow.
Nazwiska ich podaje aulor w , Inwen-
tarzu” Zakopanego z r. 1765, Owezesne
rody najwybilniejsze ufrzymaly sie do dzis
dnia. Rej migdzy nimi liczba i zamoino-
scia wioda Gasienicowie, od Sobka ai
do Samuela; rod ten zwiazal swe nazwisko
z jednym z najpieknigjszych jezior tatvzan-
skich: Czarnymstawem Gasienicowym. Nie-
stety, potomkowie Gasienicow rozrodzili sie i
zbiednieli; utrzymali wszakze najpigkniejszy
typ goralstwa zakopianskiego. Jednym z o-
statnich jego przedstawicicli jest biedny Kuba
Gasieniea, przewodnik II klasy dawniej pel-
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nigcy obowigzki poslanca poeztowego mig- |
dzy Nowym Targiem a Zakopanem, na- |
slepnie pierwszego listonosza. Po Gasieni
cach ida Bachledowie, Jarzabki, Chramcowie,
Ustupsey, Chycowie, Zwiacze i Slimacy.
Mlynarzami byli Sobek Krol, Krzysztol Ba-
chleba, Waojciech Zwiacz, Gut z Bachleda,
Maciej Zwiacz, Krzysetof Ustupski i placili
ze swego procederu po 80 zlotyeh polskich
¢Zynszu.

Praca d-ra Stanistawa Radzikowskie-
go konezy si¢ barwnie napisanym rozdzia-
lem, przedstawiajacym wesele, jadace 2 Za-
kopanego do fary w Nowym Targu, oraz
rozne zajmujgce szezegoly elnograficzne,

Tatry byly pelne dziwéw i nic nie
ploszylo wiary w prawdziwosé Lych nad-
zwyczajnoéei. Przeciwnie—czasy sprzyjaly
jeszeze, ho oto sam krél polski, kurfirst sa-
ski August II. dostaje kosei z calego smo-
ka =z Talr i zawiesza je w zbiorach w ,Grii-
nes Gewdlbe” w Dreznie a za Stanislawa
Augusta podziwiaja belki z okrelu, co sie
rozbil na morzu a wylowili je w Morskiem

Oku i krdl umieszeza szezatki owe na zam-

Otwarcie sezonu kapielowego.

S P

Bez zadnych uroczystosci, a tyl-
ko poprzedzone Mszg Sw. odpra-
wiong w KoSciele miejscowym przez
Ks Kan Mireckiego, odbylo sig
otwarcie tegorocznego sezonu ka-
pielowego.

Maszyny przygotowane 1 ogrza-
ne juz poprzednio puszezono wezas
rano w ruch. Do otwartych lazie-
nek zdazalo sporo goei pierwszego
sezonu przez caly dzief, Ozywil
sie juz z rana otwarty na oSciez
a nawiasem mdéwige, pieknie przed-
stawiajacy sie park, z ktérego juz
o 8-ej z rana rozlegly sie dzwieki
orkiestry nubozng piesnig ,Kto sie
w Opieke*. Zaroily si¢ rdwniez
i popoludniu wszystkie aleje parku,
mimo chlodu, doSwiadezonej prze-
powiedni stalej pogody.

Wszedzie tez wzmégl sie Zyw-
szy ruch, dzigki przybywajacym
z kazdego pociggu, stesknionym
za Cicchocinkiem, kuracyuszom i
lekarzom, ktérzy prawie wszyscy
stawili sie w pierwszym juz dniu
do oczekujacej ich ciezkiej pracy.

15

ku w Warszawie. Opowiadali tez po calej | zwlaszeza goryezke, benedyk (ezyli geum)

Nowotarszezyznie, jako na dnie Morskiego
(ka od potopu swiala zoslala ryba, co le-
zy na dnie, a slara, bo jej zardsl grazbiet
mechem ,glonem' i plesnia,

Do Krakowa przynosi¢ mieli gérale drogie
kruszee z Talr, mieli nawet zmowe z jakims
karmelita, bo, jak mdéwi wspdlezesny list
z r. 1767, ,kryjomym sposobem za granice
kruszee wywoza i karmelicie, aptekarzowij
# klasztoru krakowskiego §w. Michala na
sekret przysiegli'.
w Talrach podsycala jeszeze ta okolicznodé,
ze wlasnie wowezas za Stanislawa Augusta
zebrala sie komisya skarbowa do odnowie-
nia kopaln tatrzanskich.-—Po skarby zreszla
przychodzili ezarnoksie#znicy i nieraz z dale-
ka ludzie obey, bo na przyklad okolo 1790
r. czlerech mieszezan morawskich z Nowe-
go Jiczyna, kiérzy szukali bogactw, ale je-
den czy dwu z nich nawel zabilo sie, a po-
zostali wrocili w nedzy i biedzie do domu,

Aptekarze krakowsey sprowadzali z
Tatr ziola lecznieze, korzenie rozmaite, po
ktére chodzili gérale po Talrach. Zbierali

e e S

Wiare w skarby ukryle l

i inne ziola, a przynosili tez do aptek kra-
kowskich ,strutki” z zoladkéw kozic, to jest
bezoary czyli kule z sierdci polknietej, kld-
re sig lworzyly w zoladku kozie, a klore
uchodzily w dawnych czasach za odtrutke
przeciw jadom i zalruciu.

Do pracy swej dolaczyl aulor kilka
obrazkéw i map; waing jest zwlaszeza ma-
pa Talr polskich, dodana do dziela Hacque-
ta z rokn 1796, a wskazujaca najwyraz-
niej, Ze granica owcezesna biegla szezytami
gor a nie srodkiem Morskiego Oka, kidrego
polowe wraz ze slokami Zabiego pragneli
sobie prawem pigdci przywlaszezy¢ nasi,,dro-
dzy sasiedzi”, nasylajacy zandarmdw na
terytoryum, do ktérego prawa nasze uznala
komisya miedzy narodowa przed 4-ma laty
Trzeba wiedziec, jakie namielne uezucia wo-
bee tych zaborezych aspiracy] ogarnialy ser-
ca naszych gorali zakopanskich, tych Ga-
sienicow, Jarzabkow, Bachledow. Nielatwo
tez zniesliby oni byli bezprawne zabranie
ziemi, z ktora sie zrosli i na ktérej pokole-
nia ich wyrosty. 1. B.

Guleryn spacerowa
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KRONIKA BIEZACA.

Otwarciei poswiecenie redakeyi ,,Zdroju
Ciechocinskiego".

Poprzedzona cifhy Mszg Sw. na in-
tencye powodzenia pierwszego i jedynego
w Krolestwie i Litwie naszego zdrojo-
wego wydawnictwa, odbyla sig uroczy-
stosé ta w Scistem kole zaproszonych
wszystkich pp. lekarzy, aptekarzy i dy-
rektora zarzadu zakladowego p. Raczyin-
skiego.

Nie braklo tez wyrazéw serdecznych
zyczen ze strony ks. kan. Mireckiego, na-

ce zlozyl redaktor Dr. Bandrowski, wza-
jemne zyczenin powodzenia na rozpoczety
sezon zdrojowy.

Nustepnie przedstawil zebranym red.
wydawca dr. Lorentowicz krotkie dzieje
zalozenia nowego wydawnictwa i dotych-
czasowe przygotowania, dokonane w mysl
programu, zakreslonego i rozwinietego w
szerszym pokroju w prospekcie, wydanym
przez red., d-ra Bandrowskiego.

Dopelnil je tenze kilku jeszcze powa-
zniejszej natury wskazéwkami i poglada-
mi, przyjetemi z uznaniem przez zebra-
nych, ktérych zaprosiwszy do wspolpracy,
opiece ich i pomucy zalecil Zdrdj Ciecho-
ciiske, toastujge na pomysinesé i rozwdj
Ciechocinka w rece dyr. Raczynskiego.

Krotkie =zebranie, ozywione wymiang
wielu cennyeh rad i projektow doniosiych
dla ogélnej sprawy wszystkich zdrojowisk
polskich, zakonczylo sie zdjeciem fotogra-
ficznem niewielkiej grupy obecnych, wardd
ktorych bylaityle chetna kazdemu dobremu
przedsigwzigein pani d-rowa Dembicka.

Utoczystej cechy nadaly temu skrom-
nemu aktowi liczne #yczenia, nadeslane
listownie i telegraficznie tak z Warsza-

Litwy i Galicyi.
Miedzy innymi wymieniamy nastgpu-
jace:
Krakow.
wPracy uznanie i sknutkéw naj-
lepszych zyczenia przesyls Zdro-
jowi Ciechociniskiemu w dnin
jego mnarodzin
Redakcya , Frzewodnika Kapielowego*
Krakow.
Imieniem ,,Przeglgdu  Zdrojo
wego'* przyjmijcie szczere ay-
czenia, aby praca Wasza naj-
lepsze wydala owoce.
Zygmuni Rosner
Dr. Pelczar.
Dr, Frqczkewicz.
Krynica.
Szezesé Boze pozyteczuej praey.
Radea Zdrowia Dr. Henryk Ebers.
Druskieniki.
Zyezymy serdecznie najlepszego
powodzenia.
Sawicki.
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stepnie d-ra Lubowskiego, na ktorego rg-.

wy, jak i z wieln zdrojowisk Krolescwa1

Druskieniki.
W imieniu Zarzadu Zdrojowi-
ska Druskieniki, zasylam ser-
deezne szezesé Boze
Hawoull.

Cenne rowniez szyczenia odebralismy
z Warszawy od zasluzonego w dziedzinie
zdrojownietwa polskiego lekarza i antora
D.ra Henryka Dobrzyckiego, D-ra Joze-
fa Jaworskiego, D-ra Pruszyiskiego, D-ra
Konwerskiego, red. Fryzego, p. Zyckiego,
D-ra  Mikluszewskiego =z Czarnieckiej
Gory, D-ra Kazimierza Kadena z Rabki,
drukarni H. Neumans z Wileelawka i
wielu innych osobistosei, zainteresuwanych
rozwojem i powodzeniem , Zdroju Ciecho-
cinskiego®.

Dziekujac 2z serca za te ceune dowo-
dy zyczliwosei i sympatyi, poczytujemy je
za zadatek wspblpracy i pumocy, o co
wszystkich prosimy.

Lekarze ordynujacy w tegorocznym
sezonie. Powazna liezbe 22-ch lekarzy or-
dynujacyeh i 2 dentystow przedstawia ich
lista imienna w porzadku alfabetycznym
nastepujacym: D-rowie Arnsztein Feliks,
Biesiekierski Wladyslaw, Buogoslawski W,
Ciaglinski Kazimierz, Chwat Ludwik, Dem-
bicki Ignacy (lekarz zakladowy) Grudzifiski
Ludwik, Holz! Zygmunt, Jezizrski Franci-
szek, Konarzewska Marys, Leszezyhski
Adam, Lorentowicy Leonard, Lubowski
Henryk, Polikier Bernard, Przyrembel Mi-
chal, Pyri Antoni, Ruppert Henryk, Rydzy-
kowski Waclaw, Sinolgcki Robert, Stein-
berg Adolf, Tanenhaum Leon, Wychowski
Franciszek.

Lekarze dentyéci: p. p. Chwat Bertold
i Kuk Wincenty.

Powainy ten zastep lekarzy, cieszacy
sie wielkiem zaufaniem kuracyuszéw, powie-
kszyé ma jeszeze kilka sil nowyeh, Dowdd
to najwymowniejszy rozwoju Ciechocinka.

Sezon teatralny w Ciechocinku. Towa-
rzystwo dramatyczne i operetkowe pod
dyrekcyg Felicyana Felinskiego, reiyse-
rya Henryka Halickiego, rozpoczyna sze-
reg wielce urozmaiconyeh przedstawien,
ktore w progiamic migdzy inuemi obejmg

celniejsze sztuki najunowszego repertuaru. |

Balet pod dyrekeya E.
operetke prowadzi p. Lasocki.
wlasna.

Pierwsze przedstawienie w niedziele
d. 26 maja ,Baron Cyganski“, opereta S.
Strausa, .

We wtorek d. 28 maja przedstawienie
na doebdd Macierzy Polskiej w Aleksan-
drowie pogr. ,Dom Waryatéw*, kroto-
chwila K. Lunfsa—rozpocznie przedstawie-
nie bluetka w [-ym akeie M. Gawalewi-
cza , Lekeya deklamacyi“.
retka Reinhardta , Slodka dziewczyna.

W cawartek po raz pierwszy kroto-
chwila ,Hotel Pompadour

W sobote opereta F. Suppego ,,Bocca-
cio®., Poczgtek przedstawien punktualnie
o godz. 8-ej, konieec o 1l-ej wieczorem.

Koszutskiego,
Orkiestra

W srode ope-

Reprezentaoya pism warszawekioh. Ku wygo-
dzie kuracyuszéw przyjela administracya ,,Zdro-
ju Ciechocinskiego przedstawicielstwo pism:
Eurjera Warszawekiego ,FPrzeglagdu Porannego“,

wNowej Gazety" jakotez tygodniowyeh jak:
wSwiat", Tania Biblioteka dla wozystkich” i
nSzezutek”,

0d 1-go Czerwea administracya ,.Zdroju* po-
fredniczy w abonowaniu, sprzedazy tych pism
Jjako tez przyjmowaniu ogloszen.

Ciechocinek miasto czy csada? Oto sprawa,
nad ktora wezwani przez naczelnika powiatu
obywatele ciechocinsey, zebrani w sali Hotelu
Miillera, obraduja w chwili, kiedy pierwszy
numer ,,Zdroju” idzie pod prase. 0O ile wie-
my, przewaina wickszoSé ofwiadeza sic za csada
i—slusznie,

Z NASZYCH ZDROJOWISK.

Podlug otrzymanych zewszad doniesief
najwezeéniej rozpoezely swe sezony. gdyi jud
miedzy 10-ym a 15 maja, Jaworgze na Szlasku
zaklad D-ra Tarnawskiego w Kosewie (Wsceh
Galieyn) Lubied, Pohulanka (nad Diwing) !
Truskawiec (pod Lwowem).

Miedzy 15 a 21-ym maja olwarte zostaly
Erynica, Iwonicz. Rabka, Rymanéw, Szozawnles
Zegiestéw, Blawirek, Elawuta, Incwilids'i Czarnie
cka Géra, co do ktérej korespondent nasz do.
daje: ,Zastalem juz kilku kuracyusziw, ocze-
kujacych otwarcia zakladu. Mieszkania w wil:
lach wszystkie wynajete. Zapowiada sie liczny
zjazd*. Podobna zapowiedZ nudsyla korespon-
dent z Rabki: ,.Zamdiwienia mieszkaniowe bar
dzo liczne. Otwarcie sezonu w  tych dniach
Uprzedzaja nas kuracyusze na osobnika zjei-
dzajacy*.

Pézniejszego terminu otwarein wyezekuja
jeszeze: Nalgezdw, Wysowa, 1 Morszyn; ale i stam-
tad donosza nam, iz kuracjusze jui sa.

Naujlepsze to zwiastuny sezonu tegoroezne-
go, na ktory zasylamy wszystkim zdrojom
bratnim staropolskie ,Szesé Bozes.

W TORUNIU reprezentuje ,Zdroj Cie-
chocinski“ p. Zabtocki, wiasc. Ksiggarni.

HUMOR, ZAGADKI i SATYRA.

Nowa nazwa starej choroby.

Podzyly tabetyk, pogodzony z swg cho-
roba pytal wszystkich od lat kilkn o na-
zwe czysto polska dla ,,Tabes™.

wBabes*  Iaskawy Panie—odpowiedzial
mu onegdaj mlodszy kolega, restaurujgey
w lazienkach nadszarpane sSwiezo przez
piekne Warszawianki zdrowie,  Papieros.

Telegramy z -nslatuiaj chwili.

Petersburg, 25 maja (T. Zdr. C.) Du-
ma zatwierdzila budzef Zywnodeiowy w su-
mie 17-tu miljonow rubli.

Petersburg, 25 maja (T. Zdr. C.) Ro-
diczew po mowie w Drmie, wypowiedzia-
nej w pader ostrym tonie zerwal z lewiea.

Lublin, 25 maja (T, Zdr. C.) Sad wo-
jenny wydal wyrok &mierci na odmiu ban-
dytow.

Petershurg, 25 maja (T. Zdr. C.) Na
otwarcie sejmu finlandzkiego wyhralo Ko-
lo Polskie swym delegatem posla Dembii-
skiego.
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Pierwszy w Europie zaloiony w 1863 r. ———— GRUDZINSKI
: ordynuje jak zwykle w Ciechocinku.
Specyalny ZEalsiad 19
I PENSYONAT

KEFIRUZ==— | o swicxe i . mxuonsxc,

Willa Switezianka

EKlaudyli SIG AILLINTY W CIECETOCINKU.

2 KAUKAZU O, WEADYSLAW BIESIEKERSK

saszezycony 30 najwyzszemi nagrodami na wyst. Hygieniczno-lekarskich, spoiywezych ete. l ordynuje jak zwykle w Clechocinku
CIECHOCINEK, WELASNY PAWILON w PARKU. willa Za.chgta..

——— Glowny Zaklad w Warszawie, Krilewska 3], =——= o 20
=t | Dr. Ludwik Gorski

NSTEIN Egzystujacy w Ciechocinkn od lat 20 | Or d}fl?j?l\\mzlﬁfi?‘mim
LIKSﬁ | —= aynuje w serc » let b —
p j:E B Sktad Apteczny CHOROBY KOBIECE i WEWNETRZNE. 1
od dnia 20 Maja ordynuje oraz gldéwny sklad wod mineralnych . -

jok JETGI®EAC | Willa Jedynaczka

w CIECHOCINKU. ] J A K OBA WOLMANA! odnowiona; mieszkania i pensyonat

| dom wlasny, poleca sig wzgledom Sz PT,| Na sezony, na tygodnie i na dnie.

Lekarz - Dentysta Publicznodci. Zarzad zmieniony.

Tamie mieszkania do wynajecia po cenach

CEL KPR ot e O SN

willa Belle-vue obok kogciota. | F E"SYU NHT v “’}Q}fzfﬁf “8%| praktykuje obecnie w sezonie letnim
Plomby—leczenie. Sztuczne zeby. ] z ecalodziennem utrzymaniem réwniez i od- w Giechocinku, willa Drmuz, wprost kesciota.

0d 10 rano do 5-8j po pot. I dzielnie OBIADY i KOLACTE - Ceny b. przystepne. | Godziny przyjeeia: od 9/, do 11Y/, przed

22 | - Jan Xruszynski. 17 | pol. i od 4/, do 6/, po pol 21

e

QOGCG®H OQSZENIAMA.
PIER WSZORZEDN T
Najwygodniejszy i najwspanialszy a tem samem NATJTANSZY
—————— W Warszawie ———

la.knay ym spokoju, komfortu wygody, doskonalej uslugi
i dyetetycznej zdvrowej zywnosci.

Hotel BRISTOL L ghein 22 SR I - € netinuEn.
zaleca sie wszystkim przejezdnym Elektryczne oswietlenie, dwie windy, telefony, wszelkie
————————a tem bardziej KURACYUSZOM ————— referencye i ulatwienia w podrizy.

Druskienickie wody mineralne.

(Polnoeny Kreuznach).
17 wiorst od stacji Porzecze, kolei Petersbursko-Warszawskiej
po doskonalej szosie, w wygodnych powozach. Z Grodua pa-
rowiec. |
Sezon zaczyna sig 10 (23) maja i trwa do | (13 wrzesnia.
Szezegolowyeh informacji udziela kantor wod,
Druskieniki, gnb. Grodaz.

S LAWUTA Klimatyczna Stacja Lesna.

W Warszawie nie do pominigcia!

—~= Na wzdr slypnego Hawelki
najwykwintniejszy

BAR 1¢f KL ASY

WALDSZLESCHEN"

=———— ul. Moniuszki 18, ————

Ztmknmilc. piwo i wsselkie napoje, preysmoki,

smakolyki I gorqee dania,  Ceny nader preystepune,
Bar otwarty do godziny $-ej w nocy,

T ZAKLAD KUMYSOWY
aejn kolei i
Brzesko-Kijowskiej.) i WODOLECZNICZY.
Olbrzymie lasy iglaste, wszelkie urzgdzenia hydropatyezne. Kuchnia pod do-
zorem lekarzy, internat, kapiele w Horynin. Wszelkic dogodnosei na miejseu,
Ceny bardzo ﬂaslgpnn Szezegdly odwrotny poczta. Sezon od 16-go maja do

1-go wrzeSnia. Kolej do samege miejsea.

Adresowaé: Dr. Dzlerzbicki w Slawucie.
Lekarge Zakladu: H, Dobrzycki, T. Dzierzhicki.

we wtorek dnia 28 Maja.

‘Dodatek z lista zdrojowa wyjdzie
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N 1

WIKTORA WANDELTA
Gabinety.
ZNAKOMITA KUCHNIA.

E0 kop, Café & la Paris 26 kop. Obiady od 12— 3.
prezystepniejezyeh cenach.
panskie  kouniaki, likiery, wadki T piwa

Pierwszorzedna Restauracya, Jlawiarnia i Guliiernia

< Wielka =ala Koncerfowa, . Werenda.,
CENY PRZYSTEPNE.

Dobrze utrzymywane piwa: pilgnciskic, monachijskie | porter Stryekiego, oraz
oryginaloe grodziskie, pilzneiskie i porter angivlski. Sniadania wiedenskie z 8 dan
Waezelkie obstalunki
na baie, zebrania towarzyskie | wycieczki wykeuywaja si¢ sumiennie po naj-
Wina wegierskie, renskie, francuskie, ruskie, szam-
po ¥a dom po evnach sklepowyeh.

« HOTEL MULLERA, CIECHOCINEK, )ve==

HANDEL WIN
i Towarow Kolonialnych

8. ROMANOWSKIEGO

w Ciechocinku, obok Apteki i Sktadu Aptecznego.

Poleca: Wina, Koniaki, Wodki, Piwo,
Towary Kolonialne, Wedliny Warszawskie,
Materyaly piSmienne 1 wyroby Tabacune
oraz artykuly spoiyweze NiezaleZnie od
| tego, otworzylem obok zakladu fotografics-
| mego, sklep z towarami Norymbergskimi

pod wlasna firma.
Polecam sie Laskawym wzgledom

S. Romanowski.

29

KEFIR WLEKO BULGARSKIE

i LACTOBACCILINE — |

(ferment Tuigarslsi)

poleca pracownia chemiczno-bakteryologiczna

P Spreedaz w o kioskn ]

(1=2)

Kucharzewskiego w Parku.

=) Byl Al ol el L e oL L L . LY @M%M&é&é&#&"ﬁ&é&%

pL)

% WoOY MINERALNE
:
&
&

S i i o AT A T T e

ze skladn

D2 RUCHARZEWSKIEGO

Sprzedaz we wtltasnym Kiosku

w FARIET.
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e = 7 . .
e - Kapiele morskie
g |l = | sezon od 15-go Czerwea

CIECHOCINSIEX
Zaklad kgpielowo-zdrojowy

jest otwarty od dure 8 (21) Maja do 8 (21) Wrzesnia wlgez-
nie. I-szy sezon tiwa od 21-go Maja do 30-go Czerwea. ll-gi
od 1-go Lipea do 13-go Sierpnia i Ill-ei od 14-go Sierpnia do
21-go Wrzesnia, Mieszkania w I-ym i 11T sezonach sg znacz-
nie taisze, Wody ciechocinskie jodobromo-stone szezegdlniej
sg poiytecrne w cierpieniach: skrofulicznych, reumatycznych,
kobiecych i wielu innych Niema dziecka, ktére nie potrzebo-
waloby kgpieli ciechocifiskich. Zaklad posiada 10 Zrédel z voz-
maity koncentracjg solanki od 6%, do '/,%, (artezyjskie do pi-
cia). W razie potrzeby dla wzmoenienia solankowej kgpieli
dodawany bywa Ciechocinski szlam i lug, produkty leeznice,
wytwarzane na miejseu przy warzenin soli. W celu prayrzg-
dzenia sztucznej eciechocinskiej kapicli dla doroslej osoby trze-
ba wzigé na kazde 10 litréw wody 1'/, funta szlamu i 1/, litra
logu, wysylanyeh przez Zaklad wszedzie na kazde zapotrzebo-
wanis; nabywsé mozna w !/, litrowyeh butelkach sztucznie ga-
zowany solanke do picia. W Ciechocinku wydajo sig kypiele:
solankowe, blotne, kwasoweglowe, elekiryczne, Swietlne, taznie,
tuszowki, inhalacje oraz zabiegi hydropatyczne. W roku bie-
zaeym zostal otwarty nowy gmach lazienkowy o 102 wannach,
urzgdzony podlug najnowszyeh wymagan balneologji.  Ciecho-
cinek lgezy sie odnogy kolei Warszawsko- Wiedenskiej z po-
graniczng stacjg Alcksandrowo.  Komunikacja ze wszystkimi
pociggami warszawskimi i zagraniczoymi. Tania komunikacja
Wislg statkiem parowym. Praktykujacyeh 22 lekarzy. Pray
deptaku czytelnia obficie zaopatrzona w pisma krajowe i za-
graniezne. Olbrzymi park spacerowy z koncertami orkiesiry.
Codziennic przedstawienin teatralne.

s T EDYNE 8

ARTYSTYCINE WIECZORY WARSZAWSKIE

Rendez-vous dia miejscowyeh i przejezdnych w Dolinie Szwajcarskie].
13

gdsie codsiennie od codziny 7', do 11 wieczorem
Loncertuje wytorotea, wiellea orkiestra
Filharmonii Warszawsliej pod dyrekeyg
Fr. Bloona z udzialem pierwszorzednych solistow,

" Wydawca-Redaktor: Or. LESNARD LORENTOWICZ.

Odpowiedzialny Redaklor-Kierownik Or. JULJUSI BANDROWSK.

Drulk E. N EUDM.AIN, VW iccitawel.
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