
Tak narodzi∏ si´ „Zdrój Ciechociƒski”
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W sobot´ 25 maja 1907 r. ukaza∏ si´ pierwszy numer „Zdroju Ciechociƒskiego”. Pismo ma swojà
niezwyk∏à histori´. Lektura poszczególnych roczników jest fascynujàca. Dostarcza ogromnej wiedzy
o historii uzdrowiska.
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Na prze∏omie wieków Ciechocinek sta∏ si´ nowo-
czesnà miejscowoÊcià. By∏ ju˝ wówczas znaczàcym uz-
drowiskiem w zaborze rosyjskim. W 1908 r. otrzyma∏
uprawnienia osady. Cieszy∏ si´ ogromnà  popularnoÊ-
cià, na co wp∏yw mia∏ mi´dzy innymi dogodny dojazd
kolejà i Wis∏à. Kuracjusze Êciàgali z odleg∏ych miejsc
Europy. Statystyki mówià o tysiàcach goÊci. Przybywali
dzi´ki nowoczesnej w tamtych czasach promocji. W
prasie ukazywa∏y si´ reklamy uzdrowiska oraz infor-
matory i przewodniki. Warto przypomnieç, ˝e ju˝ w
1891 r. wyszed∏ „Przewodnik po Ciechocinku, jego
historia i zasoby lecznicze” Stanis∏awa ¸àpiƒskiego, w
1908 r. „Pierwszy ilustrowany przewodnik po Ciecho-
cinku i okolicy” Juliusza Bandrowskiego, a w 1910 r.
„Informator Ciechociƒski Ilustrowany z planikiem
sytuacyjnym osady” F. Makowskiego.

S∏awà cieszy∏y si´ kàpiele w nowoczesnych ∏azien-
kach. Zachwalano spacery w parkach. Miejscem spotkaƒ
by∏a kawiarnia „Cafe Bristol” - punkt zborny Êmietanki
towarzyskiej, który stanowi∏ rodzaj klubu towarzys-
kiego. Bale odbywa∏y si´ w czytelni galerii spacerowej
i w holu ¸azienek nr 4. Potrzeby kulturalne kuracju-
szy zaspokaja∏y spektakle teatralne i koncerty. Czytel-
nie oferowa∏y ksià˝ki i czasopisma w kilku j´zykach.
W parku mo˝na by∏o graç w tenisa na kortach i w kr´-
gle. Pojawi∏o si´ kino.

Ciechocinek szed∏ z duchem czasu. Na poczàtku

XX wieku zacz´∏y ukazywaç si´ pierwsze czasopisma,
bowiem pojawi∏a si´ w Ciechocinku potrzeba stworze-
nia w∏asnego sezonowego periodyku. Udana próba
dokonana przez „Echa P∏ockie i W∏oc∏awskie” w 1905
r. w formie wydania zbiorowej pracy o Ciechocinku
zdecydowa∏a o za∏o˝eniu w∏asnego pisma. W 1906 r.
redaktor Stanis∏aw Cieszkowski wyda∏ 15 numerów
pisma pod tytu∏em „Kurier Ciechociƒski”. Wychodzi∏o
ono od 3 czerwca do 12 sierpnia.

W 1907 r. powsta∏ „Zdrój Ciechociƒski”. Jako wy-
dawca - redaktor podpisywa∏ si´ dr Leonard Lorento-
wicz, obok niego jako redaktor i kierownik dr Julian
Bandrowski. Oprócz nich z redakcjà wspó∏pracowa∏a
liczna grupa lekarzy praktykujàcych w uzdrowisku.
Do wspó∏pracy zostali zaproszeni liczni wspó∏praco-
wnicy i korespondenci. Byli wÊród nich lekarze prak-
tykujàcy w Ciechocinku w sezonie letnim: dr Feliks
Arnsztein, dr W∏adys∏aw Biesiekierski, dr Zygmunt
Grudziƒski , dr Henryk Rouppert. Jak zapowiadano
w pierwszym numerze, w dziale literackim zaproszo-
no do wspó∏pracy znane  wówczas osoby. Byli to m
in.: Antoni Lange, Jan Lorentowicz, Or- Ot, Jan Le-
maƒski, El (Laskowski), Helena Prawdzic Kuczalska.
Niektórzy z nich publikowali swoje teksty na ∏amach
pisma.

Pierwsza redakcja „Zdroju Ciechociƒskiego” mieÊ-
ci∏a si´ w budynku Zach´ty przy ul. Wysokiej. (obecnie
ul. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego). Pismo drukowano
we W∏oc∏awku w drukarni H. Neumana.

Uroczysta msza, na której zosta∏ poÊwi´cony nowo
powsta∏y tygodnik, odby∏a si´ 21 maja 1907 r. Tydzieƒ
póêniej, 25 maja 1907 r. Êwiat∏o dzienne  ujrza∏ pierw-
szy numer, w ciàgu sezonu wydano 18 zeszytów.

W poczàtkowym okresie ciechociƒski tygodnik
liczy∏ 8 kolumn, ukazywa∏ si´ raz w tygodniu - w Êrody.
Dwa do trzech razy tygodniowo ukazywa∏y si´ dodatki
(piàtek, sobota, niedziela) zawierajàce g∏ównie og∏o-
szenia skierowane do goÊci zdrojowiska. Tematyka
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poruszana w „Zdroju Ciechociƒskim” nie dotyczy∏a
tylko Ciechocinka, bardzo cz´sto pisano o innych uz-
drowiskach. Du˝ej wiedzy o ˝yciu miasta dostarczajà
liczne reklamy. W piÊmie mo˝na by∏o odnaleêç infor-
macje zawierajàce rozk∏ady jazdy i cenniki us∏ug. Na
jego ∏amach drukowano te˝ list´ „goÊci kàpielowych”
przyby∏ych do Ciechocinka. Obok nazwiska znajdo-
wa∏ si´ rodzaj zaj´cia, miejsce zamieszkania, miejsce
pobytu w uzdrowisku, liczba osób (w przypadku gdy
towarzyszy∏y dzieci lub s∏u˝ba) oraz data przyjazdu.
Pismo formatu A4 by∏o redagowane bardzo nowoczeÊ-
nie, stosowano sk∏ad dwu lub trzy szpaltowy, zamiesz-
czano fotografie i rysunki. Przed I wojnà Êwiatowà
ukaza∏y si´ trzy roczniki „Zdroju Ciechociƒskiego”.
Pismo zosta∏o wznowione w wolnej ju˝ Polsce i ukazy-
wa∏o si´ ze zmiennym szcz´Êciem pod ró˝nà redakcjà.
Zachowa∏y si´ na przyk∏ad roczniki z lat 1924 - 1928,
które sà pasjonujàcà lekturà, oraz numery z lat trzy-
dziestych.

Jeden z za∏o˝ycieli pisma - Leonard Lorentowicz -
 to niezwyk∏a postaç. To on by∏ jednym z za∏o˝ycieli
Towarzystwa Przyjació∏ Ciechocinka. W uznaniu zas∏ug
dla miasta Lorentowicz jest jednym z honorowych
obywateli miasta.

W czasach PRL w 1973 r. Przedsi´biorstwo Paƒstwo-
we „Uzdrowisko Ciechocinek”, Bran˝owy OÊrodek
Lecznictwa Uzdrowiskowego oraz Towarzystwo Przy-
jació∏ Ciechocinka  wyda∏y jednodniówk´ zatytu∏owanà
„Zdrój Ciechociƒski”. Pierwszy powojenny numer lo-
kalnej gazety liczy∏ 12 stron ∏amanych na cztery szpalty.
Mieszkaƒcy i kuracjusze przeczytaç mogli o historii
Ciechocinka i warzelni soli, o imprezach, które mia-
∏y miejsce w Ciechocinku oraz planach rozbudowy

uzdrowiska. Nie zabrak∏o wywiadów z przedsta-
wicielami miejscowych w∏adz.

W 1990 r. nowo powsta∏e pismo samorzàdu lokal-
nego otrzyma∏o nazw´ „Zdrój Ciechociƒski”. Mia∏ to
byç miesi´cznik o ludziach i dla ludzi, dla mieszkaƒców
i dla kuracjuszy. Z ˝ycia miasta i o jego dziejach. Pismo
tworzone przez amatorów i spo∏eczników. Nie przyno-
szàce dochodów. Na wysokim poziomie. Takie, do
lektury którego z ch´cià si´ wraca nawet po latach.
Pierwszym redaktorem naczelnym by∏ W∏adys∏aw Szy-
maƒski. Przez wiele lat pismem kierowa∏ Zbigniew
Ostrowski. Redaktorami naczelnymi byli te˝:  Bogumi∏
R. Korzeniewski, Maria Konczalska, Karina Obara,
Aldona Nocna, Anna Molenda, Wojciech Lebiedziewicz.
Obecnie pismo redaguje Jakub Giza.

Ca∏a redakcja „Zdroju Ciechociƒskiego” ma na-
dziej´, ˝e miesi´cznik nadal b´dzie mia∏ swoich wier-
nych czytelników i ˝e b´dà si´gaç po niego nowi.

   Aldona Nocna


