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SPORTSPORT

Majà po siedemnaÊcie, osiemnaÊcie lat, a na ich
kontach widnieje spore doÊwiadczenie i jeszcze wi´cej
wygranych. Lubià aktywnie sp´dzaç czas, majà to we
krwi, ju˝ od najm∏odszych lat pi∏ka nie jest im obca.
- Siatkówka od zawsze by∏a w mojej rodzinie. Tata i
brat aktywnie trenowali, wi´c i na mnie przysz∏a kolej
- wypowiada si´ Ola.  Dzi´ki sportowi utrzymujà form´,
 prowadzà zdrowy tryb ˝ycia, ale równie˝ poznajà
nowych ludzi. - Przede wszystkim kszta∏tujemy w sobie
 wspó∏zawodnictwo i wytrwa∏oÊç do osiàgania celów.
Jest to tak˝e wspania∏a zabawa, która daje nam mnós-
two radoÊci i zadowolenia z siebie - podkreÊla Justyna.
     Najwa˝niejszà wygranà naszych ciechociƒskich siat-
karek z Liceum Ogólnokszta∏càcego w Ciechocinku
by∏o zdobycie Mistrzostwa Województwa Kujawsko-
Pomorskiego. Wi´kszoÊç z nich trenuje, bàdê trenowa∏a
w Klubie MUKS Ciechocinek.

Ostatnim sukcesem naszej dru˝yny w sk∏adzie:
Aleksandra Ochociƒska, Martyna Dzi´gielewska,
Marta Murawska, Justyna Szymczak, Agata Dzier-
˝awska, Ma∏gorzata Budna, Anna Stasiak, Anna
Kobiela i Magda Borowska by∏o zaj´cie pierwszego
miejsca w Licealiadzie. Turniej odby∏ si´ 22 listopada
w Zespole Szkó∏ Nr 1 Centrum Kszta∏cenia Praktycz-
nego w Aleksandrowie Kujawskim. Nasze dziewczyny
zaj´∏y I miejsce na cztery dru˝yny. Pierwszy mecz gra∏y
z gospodarzami i wygra∏y 2:0. Tym oto wynikiem wesz-
∏y do fina∏u, a nast´pnie równie˝ wygra∏y 2:0 - tym ra-
zem z reprezentacjà  szko∏y salezjanów. Sukces ten -
oprócz zdolnoÊci ciechociƒskich siatkarek- jest równie˝
zas∏ugà trenera dziewczyn- prof. Agnieszki Paczek.

Od zawsze zastanawia mnie fakt, czy stres towarzy-
szy siatkarkom z Ciechocinka. W koƒcu odnoszà prak-
tycznie same sukcesy. Niewielkie pora˝ki jakie ponoszà
- jak mówià - sà dla nich mobilizacjà.

- Stres? OczywiÊcie, ˝e jest, chyba jak u ka˝dej z
nas. Zawsze na ka˝dym meczu strasznie trz´sà mi si´
r´ce… - mówi Martyna. Mimo niepewnych ràk, jak
twierdzi, zawsze potrafi znaleêç dobry sposób na pi∏k´.
Ola natomiast dodaje: - Stres pojawia si´ w zale˝noÊci
od danego meczu. Je˝eli gramy o coÊ bardzo wa˝nego,
denerwuj´ si´. Na pewno bardziej przed meczem ni˝
w trakcie.

Jak wiemy, sport to zdrowie, zdrowie to przyjem-
noÊç, ale tak˝e … - adrenalina! - koƒczy nasza rozgry-
wajàca, a jej zdanie kontynuuje Ola: - Przyk∏adem sà
na przyk∏ad sytuacje, w których wynik meczu zmienia
si´ z minuty na minut´. Niestety, musimy wtedy na
polu gry zachowaç zimnà krew- a˝ do ostatniego gwizd-
ka s´dziego. Justyna na temat adrenaliny wypowiada
si´ tak: - Na pewno podczas meczów podnosi si´, kie-
dy jesteÊmy blisko zwyci´stwa lub przegranej. Mimo
wszystko po meczu zawsze czuj´ si´ spokojna i zrelak-
sowana.

W zdrowym ciele zdrowy duch - tej zasady trzyma
si´ Martyna. Interesuje jà równie˝ p∏ywanie. Jak mówi,
to ta dyscyplina by∏a u niej zawsze na pierwszym miejs-
cu. Fascynuje jà to do tego stopnia, ˝e w tamtym roku
zrobi∏a kurs na m∏odszego ratownika WOPR. Dlaczego?

- MyÊl´, ˝e tak jak zami∏owanie do siatkówki odzie-
dziczy∏am po mamie, tak zami∏owanie do p∏ywania
przekaza∏ mi tata - mówi z lekkim uÊmiechem na
twarzy.

Na dzieƒ dzisiejszy sport to dla dziewczyn przyjem-
noÊç, rozrywka i mi∏e sp´dzenie wolnego czasu. Na
przysz∏oÊç majà inne plany. - Po prostu jestem za nis-
ka… - dodaje Ola.

Kolejny turniej zbli˝a si´ wielkimi krokami. Tym
razem nasz zespó∏ b´dzie walczy∏ w Lubraƒcu. O zwy-
ci´stwo, rzecz jasna.        Daria Der´gowska

Ciechociƒskie „Z∏otka” znowu w grze
     Aleksandra Ochociƒska, kapitan ciechociƒskiej dru˝yny siatkarek: - Napi´cie, zmiennoÊç, adrenalina.
To wzbudza moje szybsze bicie serca. Sport stanowi ∏adnych kilka lat mojego ˝ycia, wi´c kocham w nim
wszystko- nawet ∏zy przegranej.

Martyna Dzi´gielewska, rozgrywajàca: - W sporcie uwielbiam to, ˝e nawet w najgorszej sytuacji wszystko
mo˝e si´ nagle zmieniç, nigdy nic do koƒca nie jest pewne. Kocham równie˝ adrenalin´ i ryzyko.

Justyna Szymczak, libero: - W sporcie kocham konkurencj´ oraz radoÊç, jakà  czerpi´ z osiàgania
sukcesów.


