
O LECZNICTWIE W CIECHOCINKU

24 czerwca w Teatrze Letnim odby∏a si´ konferencja naukowa pod has∏em „170 lat lecznictwa
uzdrowiskowego w Ciechocinku”. Patronowa∏ jej minister zdrowia dr Zbigniew Religa.
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W roku licznych tego roku jubileuszy ciechociƒs-
kich nie mog∏o zabraknàç formy uczczenia rocznicy
powstania uzdrowiska, jakà jest konferencja naukowa.
Wzi´li w niej udzia∏ nie tylko lekarze i rehabilitanci
medyczni, lecz tak˝e  historycy i regionaliÊci. S∏ucha-
cze mogli zapoznaç si´ z wielopokoleniowym dorob-
kiem w zakresie leczenia i rehabilitacji w Ciechocinku.
Referaty dotyczy∏y nie tylko historii kurortu, roli To-
warzystwa Przyjació∏ Ciechocinka, dziejów polskiego
lecznictwa uzdrowiskowego, lecz tak˝e jego aktualne-
go stanu. Uczestnicy konferencji przedstawili osiàg-
ni´cia w zakresie leczenia chorób metabolicznych,
nadciÊnienia t´tniczego, uk∏adu nerwowego,  schorzeƒ
reumatycznych, rehabilitacji kardiologicznej i jej psy-
chologicznych aspektów,  rehabilitacji kobiet po mas-
tektomii oraz rehabilitacji w chorobach narzàdu ruchu,
a tak˝e znaczenie inhalacji w terapii chorób górnych
dróg oddechowych. Autorzy wzbogacili swoje wystà-

pienia archiwalnymi fotografiami dokumentujàcymi
dawne sposoby leczenia, przypomnieli postaci zwiàzane
z uzdrowiskiem, jego wyglàd sprzed lat .

Lekarze praktykujàcy w sanatoriach wskazali na
wiele aktualnych problemów s∏u˝by zdrowia. Za naj-
wa˝niejszy uznali brak perspektywicznych rozwiàzaƒ
integracyjnych lecznictwa uzdrowiskowego w spo∏ecz-
nej polityce zdrowotnej naszego paƒstwa. Wskazali
te˝ na potrzeb´ stworzenia naukowej bazy dla uzdro-
wisk. Warto przypomnieç, ˝e w Ciechocinku znajdu-
je si´ Katedra i Zak∏ad Balneologii i Medycyny Fizykal-
nej Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Miko∏aja Kopernika w Toruniu, kierowana przez prof.
dr hab. Iren´ Ponikowskà.

Konferencj´ zwieƒczy∏ koncert w parku Zdrojowym.
Na scenie muszli koncertowej z programem „Lekko,
zwiewnie z Wiednia do Wenecji” wystàpi∏a Gra˝yna
Brodziƒska - sopran i Dariusz Stachura - tenor. Artystom
towarzyszy∏a Orkiestra Filharmoników Pomorskich
pod dyrekcjà Marka Czeka∏y.

Plonem konferencji jest ksià˝ka „170-lecie Uzdro-
wiska Ciechocinek” pod redakcjà Szymona Kubiaka.

Aldona Nocna

Poczàtek Ciechocinka jako uzdrowiska wià˝e si´ z rokiem 1836, kiedy powsta∏o coÊ w rodzaju pierw-
szego zak∏adu leczniczego. Ludwik K∏ossowski w swojej ksià˝ce  wydanej w 1852 r. „WiadomoÊci dla
chorych potrzebujàcych kuracji wodami ciechociƒskimi” napisa∏:  „W nowo pobudowanej ober˝y, kosz-
tem Rzàdu urzàdzono ∏azienki, mieszczàce w sobie 4 wanny”. Dzier˝awca Walewski odstàpi∏ je dr. No-
wackiemu, który „zwi´kszywszy liczb´ wanien do 8, osobiÊcie leczeniem za pomocà solanki, po wi´k-
szej cz´Êci w∏asnych pacjentów zajmowa∏ si´.” S∏awa ciechociƒskich wód ros∏a. Z ich dobrodziejstw
przez 170 lat skorzysta∏y tysiàce osób.
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