
Zawodowe pasje Pani Marii
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Czy znamy swoich sàsiadów, co wiemy o ludziach
zza Êciany? Pewnie niewiele. A cz´sto tu˝ obok nas
˝yjà bardzo ciekawe osoby o szerokich zainteresowa-
niach, w sposób szczególny realizujàcy swoje ˝yciowe
pasje…

Ale zacznijmy od poczàtku. Oto jestem w pe∏nym
uroku mieszkaniu jednej z mieszkanek naszego uzdro-
wiska. Wystarczy rzut oka na domowà bibliotek´, by
zorientowaç si´, czym interesuje si´ ich W∏aÊcicielka.
Pe∏no tu ksià˝ek dotyczàcych kuchni Êwiata, problemów
˝ywienia, wykorzystania ró˝nych roÊlin podczas przy-
gotowywania posi∏ków itp. Z wykszta∏cenia bowiem
i zami∏owania jest nasza Bohaterka technologiem ˝y-
wienia i dietetykiem.

Maria Szustakowska Chojnacka, bo o Niej tu mowa,
ukoƒczy∏a Politechnik´ ¸ódzkà  Wydzia∏ Chemii Spo-
˝ywczej oraz Szko∏´ G∏ównà Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie Wydzia∏ Technologii Rolno - Spo˝ywczej
( kierunek: mikrobiologia ˝ywnoÊci ). Przez wiele lat
pracowa∏a w  Kudowie Zdroju, a nast´pnie w Paƒstwo-
wym Przedsi´biorstwie „Uzdrowisko Ciechocinek”.

Wyk∏ada∏a m.in. w Zak∏adach Doskonalenia Zawodo-
wego we W∏oc∏awku i w Toruniu, w Zak∏adzie Dietetyki
Uzdrowiskowej w Inowroc∏awiu, w Instytucie Medy-
cyny Uzdrowiskowej w Poznaniu. Ponadto by∏a wielo-
letnim wspó∏pracownikiem ( w latach od siedemdzie-
siàtych do dziewi´çdziesiàtych ubieg∏ego wieku ) mie-
si´cznika „Hotelarz” - organu Zrzeszenia Polskich
Hoteli Turystycznych i Polskiej Federacji Campingu w
Warszawie. Pani Maria zachowa∏a legitymacj´ s∏u˝bowà
wspó∏pracownika tego periodyku. Z wielkim zainte-
resowaniem obejrza∏am numery czsopisma, w których
nazwisko Marii Chojnackiej figuruje w stopce redak-
cyjnej i w których zamieszczane by∏y Jej artyku∏y. Na
∏amach „Hotelarza” Pani Maria nie tylko pisa∏a o zdro-
wym ˝ywieniu, lecz tak˝e propagowa∏a Ciechocinek
jako zdrowe pod wieloma aspektami miasto. Pracujàc
w PPUC, wspomina moja Rozmówczyni, wspó∏orga-
nizowa∏a Mi´dzynarodowe Sympozjum Reumatolo-
giczne ( 1994 r. ) odpowiadajàc za przygotowanie
wy˝ywienia oraz bankietu. Podobny udzia∏ mia∏a w
zorganizowaniu V Kongresu Uzdrowisk Polskich, by∏a
cz∏okiem Komitetu Obchodów 150. i 160 - lecia Uz-
drowiska Ciechocinek. W roku 1994 Maria Szustakow-
ska Chojnacka uzyska∏a certyfikat po ukoƒczeniu or-
ganizowanego przez Uni´ Europejskà seminarium
„Marketing z zakresu turystyki”. Za swojà prac´ Pani
Chojnacka otrzyma∏a wiele nagród i odznaczeƒ: od
medalu „Wzorowy Pracownik PPUC” po Srebrny Krzy˝
Zas∏ugi.
        Choç dziÊ Pani Maria jest ju˝ emerytkà, nie spo-
cz´∏a na laurach. Teraz dopiero mo˝e realizowaç swoje
marzenia, nale˝y bowiem do osób niezwykle ener-
gicznych, twórczych i operatywnych. Nic wi´c dziw-
nego, ̋ e mo˝e po∏o˝yç przede mnà dwie ksià˝ki b´dàce
wynikiem wielu miesi´cy Jej wyt´˝onej pracy.

Pierwsza z nich to pozycja „Nasze zdrowie a sk∏ad-
niki od˝ywcze”. Autorka podkreÊla w niej rol´ sk∏ad-
ników pokarmowych ( szczególnie egzogennych).
„Zwraca uwag´ na przeciwutleniacze, które majà
ogromne znaczenie w zapobieganiu chorobom no-
wotworowym. Przede wszystkim jednak wskazuje na
zagro˝enia powodujàce straty cennych sk∏adników,
potrzebnych organizmowi cz∏owieka do prawid∏owego
funkcjonowania, co w konsekwencji prowadzi do
zaburzeƒ i chorób, których mo˝na uniknàç, stosujàc
odpowiednià diet´.

Praca stanowi znakomità lektur´ dla uczniów szkó∏
gastronomicznych i dietetycznych, mo˝e byç pomocna
w szpitalach i sanatoriach, jak równie˝ mo˝e byç prze-
znaczona  dla wszystkich tych osób, którym bliska jest
problematyka ˝ywienia cz∏owieka.” - czytamy w zapo-
wiedzi wydawniczej publikacji.

W ksià˝ce znajdziemy wi´c informacje o znacze-
niu sk∏adników od˝ywczych dla zdrowia cz∏owieka, o
zgro˝eniach, jakie powodujà straty niektórych z owych
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sk∏adników, do czego w naszym organizmie mo˝e
doprowadziç nieprawid∏owe ˝ywienie. Z lektury do-
wiemy si´ tak˝e, co zawierajà produkty, których na co
dzieƒ u˝ywamy w naszym ˝ywieniu.

(M. Szustakowska Chojnacka: Nasze zdrowie a
sk∏adniki od˝ywcze, Wydawnictwo MADO, Toruƒ 2005)

Szczególnie ciekawa, obszerna i oryginalna pod
wzgl´dem edytorskim jest druga ksià˝ka autorstwa
Pani Marii. Ta publikacja to:

Maria Szustakowska Chojnacka, 100 roÊlin w twojej
kuchni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2007.

W tej bogato ilustrowanej kolorowymi zdj´ciami
pozycji znajdziemy odpowiedê - jak zapowiada wydaw-
ca -. na takie m.in pytania: Jakie tajemnice kryjà w
sobie roÊliny na co dzieƒ u˝ywane w kuchni, a od
wieków stosowane w medycynie ludowej? Jak od˝ywiaç
si´ smacznie i zdrowo?

„Autorka opisuje roÊliny jadalne - owoce, warzywa,
zio∏a lecznicze oraz przyprawy, podaje zawartoÊç pod-
stawowych sk∏adników od˝ywczych w ka˝dej z nich
oraz zawartoÊç witamin, sk∏adników mineralnych i
substancji aktywnych biologicznie, które mogà wspo-
móc leczenie i poprawiç samopoczucie.

- Informacje na temat 100 roÊlin wykorzystywanych
w kuchni

- Ponad 900 przepisów kulinarnych
W ksià˝ce znajdziesz przepisy na smaczne potrawy:

zupy, dania g∏ówne, przystawki, ciasta, desery, napoje,
nalewki i konfitury pochodzàce z kuchni polskiej i
ró˝nych krajów Êwiata.

Od Ciebie zale˝y, czy wykorzystasz moc natury, by
zdrowo ˝yç!” - zapowiada wydawca.

Ksià˝ka opisuje w porzàdku alfabetycznym owoce
i warzywa, zio∏a lecznicze i przyprawowe oraz u˝ywki.

We wst´pie czytamy: „100 roÊlin w Twojej kuchni
kierujemy do szerokiego grona Czytelników zajmujà-
cych si´ aspektami zdrowotnymi potraw, przygotowy-
wanych w warunkach domowych z dost´pnych na
rynku artyku∏ów spo˝ywczych. W ksià˝ce zamieszczono
przepisy kulinarne zwiàzane z ka˝dà omawianà roÊlinà.
Mo˝e te˝ ona stanowiç lektur´ uzupe∏niajàcà dla
uczniów w szko∏ach gastronomicznych, dietetycznych
itp.

Korzystajmy wi´c z darów natury, bo ka˝dy z nas
jest jej nieod∏àcznà cz´Êcià. Tak jest od poczàtków
dziejów cz∏owieka.”

Ka˝da z opisywanych w ksià˝ce roÊlin prezentowana
jest wg tego samego schematu. Artyku∏y o roÊlinach
zosta∏y opracowane nast´pujàco:

- Charakterystyka roÊliny.
- Walory od˝ywcze i zdrowotne.
- Porady praktyczne
- Przepisy kulinarne
Ksià˝ka zawiera kolorowe ilustracje oraz liczne

tabele.
Praca Marii Szustakowskiej Chojnackiej „100 roÊlin

w Twojej kuchni” w∏aÊnie trafi∏a do ksi´garƒ. Mo˝e
wi´c stanowiç wspania∏y upominek pod choink´.

Pani Mario. Gratuluj´ pomys∏u, pasji i sukcesu.
Wiem, ˝e to nie ostatnie Pani s∏owo na polu wydawni-
czym, ˝e przygotowuje Pani kolejnà prac´, tym razem
o kuchniach krajów Unii Europejskiej. Zdajàc sobie
spraw´ z ogromu pracy, jaka Panià czeka, ˝ycz´ po-
wodzenia i wytrwa∏oÊci.

      Klara Drobniewska
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Wyrokiem z dnia 30 listopada 2006 r. w sprawie IIK 650/06 Sàd Rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim
skaza∏ Macieja Lewandoskiego ur. 25.11.1985r. w Aleksandrowie Kujawskim za pope∏nienie czynu z art.
178a § 2 kk polegajàcego na tym, ze w dniu 06 paêdziernika 2006 roku w miejscowoÊci PaÊniki gmina
Racià˝ek powiat Aleksandrów Kujawski jecha∏ rowerem po drodze publicznej znajdujàc si´ w stanie
nietrzeêwoÊci - 0,78 mg/l i na podstawie tego przepisu wymierzy∏ kar´ 6 miesi´cy pozbawienia wolnoÊci
z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na okres próby wynoszàcy 3 lata, kar´ grzywny w wysokoÊci
300,- z∏ i orzek∏ Êrodek karny w postaci zakazu prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych w ruchu
làdowym na okres 5 lat oraz zakaz kierowania rowerami na okres 1 roku i dozór kuratora sàdowego.

Wyrokiem z dnia 30 listopada 2006 r. w sprawie IIK 651/06 Sàd rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim
skaza∏ Jerzego Zygmunta Weso∏owskiego ur. 24.02.1957 r. w Przybranowie za pope∏nienie czynu z art.
178a § 2kk polegajàcego na tym, ˝e w dniu 07 paêdziernika 2006 roku w miejscowoÊci Rudunki gmina i
powiat Aleksandrów Kujawski kierowa∏ rowerem po drodze publicznej znajdujàc si´ w stanie nietrzeêwoÊci
- 0,80mg/l alkoholu w wydychanym powietrzu i na podstawie tego przepisu wymierzy∏ kar´ 1 rok pozbawienia
wolnoÊci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na okres próby wynoszàcy 5 lat, i orzek∏ Êrodek
karny w postaci zakazu prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych w ruchu làdowym na okres 5
lat oraz zakaz kierowania rowerami na okres 2 lat i dozór kuratora sadowego.

Wyrokiem z dnia 30 listopada 2006 r. w sprawie IIK648/06 Sàd rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim
skaza∏ El˝biet´ Lewandowskà ur. 24.04.1973 roku w Aleksandrowie Kujawskim  za pope∏nienie czynu z
art. 178a § 1 kk polegajàcego na tym, ˝e w dniu 12.10 2006 r. w Ciechocinku woj. kujawsko - pomors-
kie, kierowa∏a samochodem po drodze publicznej znajdujàc si´ w stanie nietrzeêwoÊci 1,27 mg/l alkoholu
w wydychanym powietrzu i na podstawie tego przepisu wymierzy∏ kar´ grzywny w wysokoÊci 1.200, -
z∏otych oraz zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych w ruchu làdowym na okres 1 roku.


