W jaki spos6b mozna pomac pacjentom po udarze
lub uszkodzeniu nerwu? Problemowi temu wychodzi
naprzeciw fizjoterapeutyczna metoda PNF

Co to jest PNF?

PNF - Proprioceptive Neuromuscular Facilita-
tion jako koncepcja powstala w 1946 r. w Kalifornii
dzieki wspolpracy neurofizjologa - dr Hermana Kaba-
ta i fizjoterapeutki - Maggie Knott. Jest przyktadem
neurofizjologicznego kompleksowego systemu oddzia-
lywania terapeutycznego opartego na najnowszych
osiggnieciach nauk medycznych, ktérego istote zawarto
w nazwie: proprioceptywne (dotyczace receptorow
ciala) nerwowo-mi¢$niowe torowanie (ulatwianie,
facilitowanie) ruchu.

Teoretyczne podstawy koncepcji oparto na prawidio-
wosciach fizjologii rozwoju ruchowego cztowieka -
rozwoj cefalo-kaudalny, od czesci proksymalnych do
dystalnych, z uwzglednieniem poszczegblnych faz
kontroli motorycznej, nierozerwalnie zwigzanych z
osigganiem nowych pozycji i mozliwosci poruszania
si¢ w nich. Proces uczenia ruchu, rozumiany w PNF
jako odtwarzanie utraconej funkcji, wspomagany jest
w terapii zarowno wczesniejszymi dosSwiadczeniami,
pochodzacymi ze schematéw rozwoju ruchowego
dziecka (wiele elementow tych oddziatywar zawarto
m.in. w programie pracy na materacu) jak i wielo-
zmystowym bode¢cowaniem, polegajacym na czaso-
wym i przestrzennym sumowaniu si¢ w obrebie synaps
pobudzen réznego rodzaju (bodzce dotykowe, wzro-
kowe, stuchowe, rownowazne, proprioceptywne i
in.), ktore oddziatywuja na pacjenta ze Srodowiska
zewnetrznego.

Jak dziala koncepcja PNF i jej zastosowanie.

Opierajqgc sie na budowie anatomicznej czlo-
wieka PNF proponuje ruchy naturalne, przebiegaja-
ce trojplaszczyznowo, zblizone do aktywnosci dnia
codziennego. Ruchy te prowadzone sa wzdtuz skos-
nych (diagonalnych) - osi ruchu, ktére ze wzgledu na
swoOj przebieg stwarzaja mozliwos¢ zaktywizowania
najwiekszej liczby miesni nalezacych do tego samego
taficucha miesniowego. Zgodnie ze skoSnym przebie-
giem wickszosci migsni szkieletowych za najwazniej-
sza komponenty ruchu uwazana jest rotacja. Warunku-
je ona site i koordynacje wykonywanego ruchu.

Wedlug filozofii PNE, proponowana pacjento-
wi terapia ma byc bezbolesna i funkcjonalna, to
znaczy zgodna z potrzebami ruchowymi zglaszanymi
przez chorego i wzorowana na naturalnych ruchach
zdrowego czlowieka. Ostatnie lata jeszcze silniej za-
akcentowaly ten aspekt terapii - praca nad funkgja to
nie tylko ustalenia poczynione miedzy pacjentem i
terapeuta, to przede wszystkim dazenie do uzyskania
w terapii sytuacji zadaniowej, w ktorej chory moze w
bezpieczny sposob podjac¢ probe odtworzenia funkgcji.
Oznacza to analize¢ ruchu pacjenta w odniesieniu do
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jego prawidlowego fizjologicznego przebiegu oraz
wlaczenie do procesu usprawniania elementéw tre-
ningu samoobstugi z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku i sytuacji zadaniowych , ktore
pacjent zgtosit jako trudne beda niemozliwe do wy-
konania. Zgodnie z koncepcja PNF badanie i terapia
stanowig integralna catos¢ i wzajemnie si¢ implikuja.

Terapeuta poszukuje przyczyn problemow
zglaszanych przez pacjenta, jednak w realizacji
celéow wyznaczonych w terapii opiera sie przede wszyst-
kim na potencjale nieuszkodzonych najsprawniejszych
jego sfer ruchowych ( najsilniejszych, bezbolesnych,
o najwickszym zakresie ruchu ) i wykorzystuje je do
pozyskiwania aktywnosci motorycznej w stabszych lub
uszkodzonych obszarach narzadu ruchu w oparciu o
mechanizm irradiacji, czyli przeniesienia pobudzenia.
Takie planowanie terapii wymaga znajomosci anatomii
funkcjonalnej ciata ludzkiego oraz zasad biomechaniki
i fizjologii skurczu mig¢Sniowego.

PNF wiele uwagi poswieca takze kontroli mo-
torycznej pacjenta, czyli interakcjom miedzy stabil-
noscia i mobilnoscia jego ciata, ze szczegolnym uwz-
glednieniem pracy ekscentrycznej mi¢$ni w warun-
kach grawitacji. Ze wzgledu na szerokie mozliwosci
oddziatywania koncepcja PNF przestata by¢ utozsa-
miana ze sposobem pracy przeznaczonym wylacznie
dla pacjentéw neurologicznych. Z powodzeniem
stosuje si¢ ja rowniez w ortopedii, pediatrii, chorobach
nerwowo-miesSniowych, wadach postawy czy skolio-
zach.

Szczegolne znaczenie w koncepcji PNF przy-
pisuje sie oporowi manualnemu. Jego podstawo-
wym zadaniem jest przekazanie pacjentowi Scistej
informacji na temat kierunku, kolejnosci i szybkosci
wykonywanego ruchu, ktory jak wecze$niej wspomnia-
no, posiada trzy komponenty i biegnie w skosnych
plaszczyznach na podobienistwo aktywnosci ruchowych
dnia codziennego. Op6r jest modyfikowany stosownie
do celow terapii i mozliwosci motorycznych ¢wiczace-
go i nawet podczas jednego ruchu moze ulega¢ zmia-
nom w poszczegolnych jego zakresach, najczesciej jest
to tzw. opor prowadzacy lub kierunkowy, w odréznie-
niu do sit zewnetrznych utrudniajacych wykonanie
zadania ruchowego, stosowanych m.in. w treningu
sitfowym.

Uwzglednienie podczas planowania terapii
potrzeb ruchowych i problemow zglaszanych
przez chorego przynosi wiele korzysci i czyni z PNF
metode przyjazna dla pacjenta :

* pozytywne rozpoczecie terapii ( z dala od fak-
tycznego miejsca dysfunkcji ) buduje w chorym, po-
mimo swiadomosci uszkodzenia, wiare we wlasne si-
ly i powodzenie ¢wiczen, stymulujac do mobilizacji
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rezerw tkwigcych w jego organizmie bez obawy o
wystapienie bolu,

* jasno okresSlone, osiagalne cele wplywaja na
pelna swiadomos¢ pacjenta podczas zabiegu,

* PNF znajduje funkcjonalne rozwigzania dla pro-
blemoéw ruchowych dnia codziennego pacjenta,

* wyjasniajac zasady wykonywania poszczegolnych
aktywnosci, chroni pacjenta przed samoistna, patolo-
giczna kompensacja,

* uczy zmian pozycji oraz ruchoéw globalnych (np.
poruszania si¢ w obrebie 16zka, przesiadania sie z
wozka na toalete), jakie wszyscy wykonujemy w zyciu
codziennym,

* ze wzgledu na sumowanie si¢ podczas terapii
wielu bodzcow odbieranych przez pacjenta stanowi
silng stymulacje polisensoryczng (w ¢wiczeniach akty-
wizowany jest wzrok, stuch, receptory dotyku, réwno-
wagi, czucia glebokiego i wiele innych).

Korzysci z pracy w Koncepcji PNF to:

* metoda przyjazna dla pacjenta - oparta na bez-
bolesnej pracy, wykorzystujacej silne odcinki ciata i
umiejetnosci chorego do utatwiania reedukacji utra-

conych funkgji,

* wysoki poziom bezpieczenstwa terapii wynikajacy
z integracji zabiegu z diagnostyka,

* mozliwos¢ pracy z chorym na kazdym poziomie
dysfunkcji - zabezpieczenie terapia wszelkich funkcji
od ruchowych do wegetatywnych,

* wysoki poziom edukacji pacjenta, oparty na
wspotuczestnictwie w planowaniu terapii oraz konty-
nuacji ¢wiczen w formie programu domowego,

* niewielkie wymagania sprz¢towe,

* duza efektywnos¢ prowadzonej terapii, wynika-
jaca z doktadnej analizy problemu i ukierunkowanych
oddziatywan

Jednorazowo wykonujemy kilka powtorzen, gdyz
jest to duze obciazenie dla ¢wiczonych migsni i szyb-
ko ulegaja one zmeczeniu . W metodzie PNF jest wiele
technik, ktére pozwalaja dostosowac terapie do aktu-
alnego stanu pacjenta i optymalnie przywrocic¢ zabu-
rzong funkcje mig$ni. PNF daje bardzo dobre rezulta-
ty w usprawnianiu chorych po udarach. Wykorzys-
tywane wzorce w terapii sa sktadowymi ruchéw czyn-
nosci dnia codziennego. Przygotowuja do nauki chodu,
obracania si¢, prawidlowego chwytu.

ARCHIWALNE ZDJECIE

Zbliza si¢ 170. rocznica istnienia Ciechocinka
jako uzdrowiska i 90. rocznica nadania naszemu ku-
rortowi praw miejskich. Chcemy te rocznice szcze-
golnie godnie uczcié. Juz teraz gromadzimy stosowne
materialy, zbieramy dokumenty.

Obok publikujemy zdjecie, na ktorym zostat
utrwalony przemarsz Stowarzyszenia Sokotéw w ro-
ku 1934 ulica Zelazng od dworca kolejowego w stro-
ne dzisiejszej ulicy Zdrojowej w Ciechocinku. Zdjecie
zawdzigczamy Pani Janowczyk z Ciechocinka. Wiasci-
cielka fotografii podafa nam kilka nazwisk osob pre-
zentowanych na ponizszym dokumencie, niestety,
nie wskazata, kto jest kto, nie wymienita tez wszystkich
widocznych na zdjeciu ,Sokot6w”.

Zwracamy si¢ wigc do Czytelnikdw naszego
pisma o pomoc w opisaniu publikowanej fotografii.
Z gory dzickujemy za kazda wskazowke. Red.

Spéldzielcza Telewizja Kablowa
ul. Polna 8, tel. 416 16 10, fax 283 32 18
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SPOLDEBLCZA
TELEWIZIA KABLOWA
CIECHOCINEK

CALA STRONA ZA TYDZIEN EMISJI
NON STOP
24,00 Zx. + 22% VAT
PRZY DLUZSZYM CZASIE EMISJI - DUZE RABATY!

OGLOSZENIA ZAMIESZCZONEGO U NAS
NIE ZMOCZY DESZCZ I NIE PORWIE WIATR.

Laboratorium fotograficzne Kodak - Express
Ciechocinek, ul. Broniewskiego 3, tel. 283 62 85

X fotografia cyfrowa

X zdjecia tradycyjne i z no$nikow cyfrowych
X wykonywanie zdje¢ do dowodéw, legitymac
X wywoiywanie filméw bezptatnie -
X wykonywanie zdje¢ w jedna godzine

X sprzedaz filmow i sprzetu fotograficznego
Gwarantujemy mitg obstuge i wysokg jakosé
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Zdjgeia wykonane w naszyw laboratorinm pozestann zawsze wite pamigthy.
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