GALERIA'POD DACHEM NIEBA

OCZYSZCZAJACE DZWIEKI

Do ré6znego rodzaju wystaw w Galerii Pod Dachem
Nieba zdazyliSmy si¢ juz przyzwyczai¢. WiekszoS¢ z
czytajacych ten tekst nie zdziwi si¢ tez faktem, ze od-
bywaly si¢ tam koncerty. Zabiegéw leczniczych jednak
jeszcze nie bylo. 8 listopada przyjemne z pozytecznym
potaczyta Iwona Jedruch, prezentujac zabranym seans
muzykoterapii. Pod dachem nieba zabrzmial gong,
dzwony, dzwonki oraz misy tybetanskie.

Wibracje metalu przenosza si¢ na powietrze, to
odpreza i pozwala wypoczac - przekonywata na po-
czatku seansu Iwona Jedruch. Kazdy narzad odbiera
wibracje innej czestotliwosci. Organizm sam wybiera
z otoczenia dzwieki, ktore sa mu najbardziej potrzebne.
Najbardziej uniwersalnym instrumentem jest gong,
wydajacy dzwigki o réznych czestotliwosciach.

Prowadzaca spotkanie Iwona Jedruch z wyksztat-
cenia jest skrzypaczka, jednak od pewnego czasu smy-
czek i skrzypce zamienita na pateczki, gongi, misy i
dzwonki. - Dzigki tym instrumentom sama czuj¢ si¢
lepiej, codziennie gram w innym miescie. Po prostu
zabieram worek z misami, wsiadam do pociagu i jade
- mowi specjalistka od muzykoterapii. Cho¢ wydawac
sie moze, ze wspomniane instrumenty sg egzotyczne,
to pani Iwona gra na swoich gongach takze utwory
muzyki powazne;j.

Przygaszone Swiatto, plonace swiece, wibrujace
powietrze i hipnotyczne wprowadzenie sprawily, ze
uczestnicy spotkania, nawet jezeli nie uwierzyli w uz-
drawiajacg moc gongow, wyszli z galerii odprezeni i
zadowoleni. Red.
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Licencja nr 4660 - posrednictwo w obrocie nieruchomosciami
Licencja nr 1200 - zarzadzanie nieruchomosciami

AWIS

NIERUCHOMOSCI

CIECHOCINEK
UL. NORWIDA 24

TEL/FAX (054)2834896
TEL.KOM. 0605858278

Zapraszamy wszystkich, ktorzy planuja sprzedaz, zakup,
zamiane lub wynajem mieszkania, domu czy dziafki.
Zapewniamy profesjonalng i petng obstuge
oraz doradztwo.

www.ciechocinek-nieruchomosci.pl, awis@ciechocinek-nieruchomosci.pl

POLECA:

. wywotanie filmu i odbitki O zdjecia

do dowodu, paszportu itp. 1 zdjecia oko-
o licznosciowe w zaktadzie i terenie 1 zdjecia
techniczne, reportazowe i diapozytywy
T 0 aparaty fotograficzne, baterie, filmy -
zakupione u nas wywotujemy bezptatnie.
NowosC!

o Zdjecia do dokumentow w technice cyfrowej

CIECHOCINEK, BRONIEWSKIEGO 13, TEL. 283 64 52
otwarte: 10.00 - 17.00, w soboty 10.00 - 14.00
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