Z okazji jubileuszu praktyki lekarskiej zdrojowego
lekarza w Ciechocinku prof. Polikarp Girsztowt nazwat
dr. Romana Ignatowskiego ,Ksi¢ciem na Ciechocinku”.
Jakie byly powody tego niezwyklego okreslenia? Kim
byt cztowiek, ktoremu wystawiono w 1987 r. pomnik
przy deptaku i ktory ma swoje epitafium w kruchcie
naszego kosciota? Czym zastuzyl sobie na to, ze jego
portret zostal wybity na okolicznosciowym medalu
Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowego?

W tym roku mija dwusetna rocznica urodzin dr.
Romana Ignatowskiego, warto wiec przypomniec syl-
wetke tego niezwyklego czlowieka i jego zastugi dla
naszego miasta.

,Ksiaze na Ciechocinku” byt patriota walczacym o
wolnos¢ ojczyzny, znakomitym lekarzem balneologiem,
wspottworea zaktadu wod mineralnych w Ciechocinku,
dziataczem zastuzonym dla rozwoju naszego uzdrowis-
ka.

Roman Ignatowski urodzit si¢ w wojewodztwie
lubelskim w 1805 roku. Uczeszczal do gimnazjum w
Lublinie, a nast¢pnie zapisal si¢ na Wydzial Lekarski
Uniwersytetu Warszawskiego. Egzaminy konicowe zto-
zyt w 1830 roku, ale dyplom uzyskat dopiero dwa lata
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pOzniej. Powodem byt wybuch powstania listopadowe-
go, w ktorym Ignatowski wziat czynny udziat. W gru-
dniu 1830 roku wstapit jako lekarz sztabowy do I pul-
ku jazdy krakowskiej. Przemierzyt z nim calta kampanie
wojenna. Za swoje mestwo podczas obrony Warszawy
we wrzesniu 1831 roku zostal odznaczony zlotym
krzyzem Virtuti Militari. Jak wielu innych uczestnikow
po upadku powstania udat si¢ na emigracje. W 1832
roku po powrocie z wychodzstwa otrzymat dyplom
lekarski. Wydal wowczas prace ,,O cholerze azjatyckiej”.
(Po latach zachorowat na nig w Ciechocinku.) Pogtebiat
swoja wiedz¢ medyczna, przettumaczyl z jezyka nie-
mieckiego prace profesora Uniwersytetu
Wroctawskiego - Jakuba Wendta ,,Wyktad systematyczny
choroby wenerycznej we wszystkich jej kierunkach i
postaciach”, wydang drukiem w 1833 roku.

Poczatkowo praktykowal w Lipnie, a w 1837 roku
osiadl na stale w Ciechocinku, majac na celu urzadzenie
zaktadu wod mineralnych. Bylo to w rok po oddaniu
do uzytku budynku z 4 miedzianymi wannami do ka-
pieli solankowych. Otwarcie tazienek ,,skarbowych”
(wybudowanych z funduszy Komisji Rzadowej Przycho-
dow i Skarbu) uznaje si¢ za poczatek uzdrowiska w
Ciechocinku. W przyszlym roku przypadnie 170. rocz-
nica jego powstania.

Juz w 1839 roku wspolnie z dr. Karolem Reinhar-
dem, pomocnikiem Gléwnego Inspektora Stuzby Zdro-
wia w Krolestwie Polskim wni6st do komisarycznego
zarzadcy ciechocifiskich dobr skarbowych - Banku
Polskiego projekt urzadzenia zaktadu wod mineralnych
i ich eksploatacji z zamiarem dzierzawy Ciechocinka.
Jednak projekt nie zostat zrealizowany, bowiem rzad
sam zajal sie otworzeniem zaktadu leczniczego.

W 1841 roku dr Ignatowski zostal mianowany le-
karzem przy warzelniach soli. Do konca zycia zajmowat
tez stanowisko statego lekarza zdrojowego.

Razem z dr. Karolem Reinhardtem i dr.Adamem
Helbichem z Warszawy staral si¢ o utworzenie drugich
Lazienek. Oddano je do uzytku w lipcu 1842 roku w
budynku starej maszynowni parowej obok dwéch no-
wych zrédet na skraju dzisiejszego parku Zdrojowego
przy ul. Traugutta. Poniewaz powstaly z dotacji fundu-
szy Banku Polskiego, zostaly nazwane ,Bankowymi.”
Administrowal nimi dr Roman Ignatowski, a w 1844
roku przejat je w dzierzawe.

W tym samym roku zostal powolany przez namiest-
nika Krolestwa Polskiego Komitet do Obmyslenia
Srodk6éw Wzniesienia Zaktadu W6d Mineralnych w
Ciechocinku. Rozpoczeta zostata budowa gmachu
nowych Lazienek. W 1845 roku dla sprawnego prze-
biegu prac powstal Komitet Miejscowy, do ktorego
powolano miedzy innymi dr. Ignatowskiego. Efektem
byto wybudowanie fazienek, zwanych ,, Komitetowymi”
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wedlug projektu Henryka Marconiego i Fryderyka Re-
jewskiego (budowniczego warzelni). Oddano je do
uzytku w 1850 roku. Otwarcie mialo uroczysty charak-
ter i odbylto si¢ w Srodku sezonu kapielowego. W ko-
lejnych latach obiekt zostal rozbudowany i istnieje do
dzisiaj jako Lazienki nr 1.

W 1850 roku dr Roman Igatowski objal funkcje
dyrektora Tymczasowej Dyrekcji Wod Mineralnych w
Ciechocinku powotanej na wniosek dr. R Czetyrkina.
Ustanowiony zarzad posiadat charakter urzedu przejs-
ciowego. Od 1851 Zarzad Wo6d Mineralnych podlegat
naczelnikowi warzelni soli.

W 1845 roku ukazat sie pierwszy prospekt infor-
mujacy o wlasciwosciach leczniczych tugu i szlamu
warzelnego z opisem sposobu przyrzadzania z tych
produktéw domowych kapieli leczniczych. Jego auto-
rem byl prawdopodobnie dr Roman Ignatowski, ktory
wykonywat analizy chemiczne solanek oraz zajmowat
si¢ badaniem wlasciwosci leczniczych ciechociniskich
wod mineralnych. Dr Wactaw Iwanowski wieloletni
lekarz naczelny uzdrowiska pisal tak po latach: Wska-
zania i przeciwwskazania oraz metody lecznicze
opisane przez dr. R. Ignatowskiego zastugujg na
uwage ze wzgledu na ich historyczne znaczenie, ale
sq tez niewqtpliwie interesujgce dla kazdego balneo-
loga i lekarza praktyka. Dr Ignatowski byt bowiem
na terenie Ciechocinka pierwszym wybitnym balneo-
logiem polskim. Mial duzy dar obserwacji i potrafit
z tego korzystac - wyciggajgc odpowiednie wnioski
zmierzajgce do wykorzystania wszelkich mozliwosci
leczniczych ciechociriskiego kurortu.

W 1851 roku Towarzystwo Lekarskie Warszawskie,
a nastepnie Plockie zaliczyly dr. Ignatowskiego do
grona swych cztonkow.

Dr Ignatowski uksztatltowal formy 6wczesnej bal-
neologii, opracowat tez kilkupunktowy regulamin
wskazan lekarskich ciechocinskiego zaktadu, sygnowa-
ny przez wladze stuzby medyczne;j.

Prowadzit wielokierunkowe badania i obserwacje
nad skutecznoscia stosowania ciechocinskich solanek.
Jako pierwszy okreslil oddzialywanie ,tezniowego po-
wietrza nasyconego solg”. Jak pisze Wlodzimierz Gerko:
Juz przed rokiem 1850 zwrocil uwage na wykorzys-
tanie dla celow wziewalniczych nadpanwiowych
oparow w warzelniach soli. Czynione wspolnie z dr.
Wiktorem Kochariskim z Warszawy doswiadczenia
daty wstepne zachecajgce wyniki. Pionierska dzia-
talnosc dr. Ignatowskiego, jak rowniez wspotpracu-
Jjacych na tym polu innych lekarzy, znaczgco wply-
wala na wzrost zainteresowari Ciechocinkiem jako
zdrojowiskiem. Wiladze stuzby zdrowia daly temu
wyraz, zapraszajqgc do dokonania lustracji tutejsze-
go zaktadu wod mineralnych cenionego lekarza -
profesora Akademii Medyko - Chirurgicznej w Warsza-
wie dr. Tytusa Chatubiriskiego. Niewatpliwie o te wi-
zyte zabiegal sam dr Ignatowski, ktory z zaproszonym
utrzymywat kontakt korespondencyjny. Zebrane przez
dr. Chatubiriskiego spostrzezenia, uwagi i zalecenia
polustracyjne zawarte w obszernym memoriale, jaki
przedilozony zostal wladzom, spowodowaty podjecie
inicjatyw rzqdowych w kierunku lepszego wykorzys-
tania wokottezniowego klimatu.

Dr R. Ignatowski zaczat publikowac¢ wyniki swoich
badan. Wydat prace: ,,O0 wodach mineralnych stonych
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w Ciechocinku, ich dziataniu i zastosowaniu lekarskim”
(1854), drukowane w ,,Pami¢tniku Towarzystwa Lekars-
kiego Warszawskiego”, artykuty: ,,O wodach mineral-
nych w Ciechocinku” (1851, 1852), , Sprawozdanie o
skutecznosci wod ciechociniskich w roku 1854” (1855)
oraz drukowane w ,,Gazecie Lekarskiej” artykuly: ,,Wo-
dy ciechocinskie i ich dzialanie” (1869), ,Sprawozda-
nie o kuracji wodami mineralnymi ciechocifiskimi w
r. 1869” (1870) i ,,Ciechocinek pod wzgledem lekars-
kim” (1873).

Pierwsza z wymienionych publikacji: ,,O wodach
stonych w Ciechocinku, ich dziataniu i zastosowaniu
lekarskim” z 1854 roku oprécz wszechstronnie
opracowanej tematyki zdrojowiskowej, zawiera
szczegolowo usystematyzowany wykaz wskazan
lekarskich dotyczacych leczenia w Ciechocinku. Usta-
lenia te beda okreslac zasadniczy profil stosowanych
zabiegow. W owych czasach leczono w Ciechocinku
- podaje opis oryginalny, np.: choroby skory (wyrzuty
skorne wlasciwe, wyrzuty skorne wrzodowate, liszaje
itd.); choroby dr6g moczowych (np. katar pecherza,
przerost i stwardnienie stercza, obrzmienie, stwardnie-
nie i przetoki jader, cierpienie przewlekle pochwy,
macicy i jajnikéw); choroby piersiowe, a w szczegol-
nosci drég oddechowych (np. : katar chroniczny, astma
chroniczna, chrypka, kaszel, suchoty skrofuliczne u
osobnikéw mtodych); choroby uktadu limfatycznego
i gruczotowego (np.: nabrzeklosci skrofuliczne orga-
noéw gruczotowych brzusza); choroby reumatyczne i
artretyczne (np. reumatyzm przewlekly); choroby ukta-
du naczyniowego (np. zatrzymanie periodéw, zbytecz-
ne czyszczenie, hemoroidy); choroby ruchu i czucia
(kurcze i sparalizowania, zawr6t). Pewng ciekawostka
jest, ze probowano leczy¢ nawet kottun (w 1851 r
polepszylo sie 3 osobom...) Do przeciwwskazai zali-
czono: ,goraczki ostre, zimne i hektyczne, zbytnia
drazliwos¢ nerwow i naczyn, zbytnie ostabienia, strate
humoroéw i wielkie ich rozcieficzenie, ropnie, suchoty,
wodng puchline w wysokim stopniu i wady zastarzate.”
Autor przedstawil rowniez informacje o wynikach le-
czenia. Jak pisze Szymon Kubiak: ,NajczeSciej stoso-
wano nastepujace zabiegi: kapiele solankowe zimne,
letnie i cieple, kapiele parowe stone albo chtodne w
postaci inhalacji pod tezniami, albo ciepte w postaci
pary nasyconej solg w tazni, inhalacje suche, stone w
warzelni soli. Kapiele parowe stone s3 to taznie, gdzie
zamiast wody stodkiej uzywa sie solanki. Oprocz kapieli
ogollnych dr Ignatowski stosowat kapiele stone miejsco-
we, w postaci oblewan, oktadow i natryskow. Wyko-
rzystywane byly rowniez kapiele strumieniowe ciepte
i zimne, w zaleznosci od cierpienia.”

Interesujace jest to, ze zdaniem dr. Ignatowskiego
dziatanie solanek nie ogranicza si¢ do schorzen zew-
netrznych. Przypisat im duza role w oddzialywaniu na
organy wewngetrzne, np. gdy pacjent przebywa w sro-
dowisku nasyconym sola w poblizu tezni. Poréwnat
powietrze wokot tezni do morskiego nasyconego sola
z rozpylanej przez wieczny ruch rozbijajacych si¢ o
brzeg fal morza. Podobny proces odbywa si¢ na tez-
niach, gdzie krople solanki sptywajace w do6t po tarninie
rozbijaja sic w momencie spadania, nasycajac sola
powietrze. (D. Iwanowska - Jeske)

W 1860 roku powotano Rade Szczegotowa Budowy
Szpitala sw. Tadeusza. (nazwa dla uczczenia pamieci
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ks. bp. Tadeusza Lubienskiego), w sktad ktorej wszedt
dr Ignatowski. W latach 1867 - 72 pelnit on obowiazki
lekarza - ordynatora Szpitala Sw. Tadeusza w Ciechocin-
ku.

Po powstaniu styczniowym powstal pomyst odda-
nia zaktadu woéd mineralnych w Ciechocinku w pry-
watne administrowanie. W 1870 roku grupa polskich
lekarzy (razem 50 os6b) na wniosek dr. Ignatowskiego
i dr. Lubowskiego usitlowala przejac ten zaktad na
wlasnos¢. Kapital na kupno planowali zebra¢ przez
wypuszczenie 1200 sturublowych akgji. Jednak projekt
nie znalazt akceptacji wladz rosyjskich i nie zostat
zrealizowany.

W 1870 roku w uzdrowisku pojawila si¢ nowa ofer-
ta lecznicza - udost¢pniono kapiele btotne, wykorzys-
tujac miejscowa borowine. Przyczynil sie do tego dr
Ignatowski, ktory prowadzil przed ich wprowadze-
niem kilkuletnie proby. Zabiegi borowinowe odbywaty
sie¢ w rozbudowanych Lazienkach nr 1.

1 stycznia 1871 roku dr Roman Ignatowski zostat
zwolniony z funkcji lekarza warzelnianego i przenie-
siony w stan spoczynku, utrzymujac stanowisko lekarza
wod mineralnych. Po przejSciu na emeryture nadal
aktywnie dziatat. Wszedl w sktad zarzadu wod mine-
ralnych Ciechocinka. W 1873 stanat na czele Stowarzy-
szenia Lekarzy Zdrojowych. Do jego zadan nalezato
m. in. rozpatrywanie wnioskow ulepszen zaktadu,
prowadzenie badan solanki i jej wptywu na chorych,
prowadzenie obserwacji meteorologicznych i opraco-
wywanie sprawozdan leczniczych.

Przypomne, ze obserwacjami ciSnienia i tempera-
tury powietrza zajmowal si¢ dr Roman Ignatowski, zas
innymi obserwacjami - pozostali lekarze. Dzi¢ki wielo-
letnim obserwacjom meteorologicznym mogly powstaé
studia bioklimatyczne uzdrowiska.

W 1881 roku dr Ignatowski zostal wybrany Przewo-
dniczacym nowo powstalej Rady Zarzadu Zdrojowego.
Miat wowczas 76 lat! Wielos¢ petnionych funkcji wy-
nikafa zapewne nie tylko z sumiennego wywigzywania
si¢ z powierzonych obowigzkéw, lecz takze z uznania
za pionierski trud wlozony w rozwoéj uzdrowiska, z
checi uhonorowania lekarza, ktory cate swoje zycie
poswiecit pracy nad rozwojem Ciechocinka.

Warto dodaé, ze dr Roman Ignatowski aktywnie
angazowal sie rowniez w organizacje zycia kulturalnego
w naszym miesScie, docenial bowiem wplyw doznan
estetycznych na wyniki leczenia pacjentow. Juz wiosna
1847 roku zostala przyjeta jego propozycja, by od kaz-
dej przyjezdnej osoby pobiera¢ optate na budowe ga-
lerii spacerowej oraz osobng oplate na muzyke. Drew-
niana galeria spacerowa powstata w 1851 roku, nie-
stety, spfoneta w 1877 r., a na jej miejscu wybudo-
wano now3a. (Jest to obecny ,Bristol” i pijalnia wod
mineralnych.) Wiele zawdzi¢czal mu ruch teatralny
w Ciechocinku. Dzi¢ki jego poczynaniom doprowa-
dzono do budowy istniejacego do dzisiaj Teatru, zwa-
nego Letnim.

Dr Roman Ignatowski wszedt rowniez w sktad Ko-
mitetu Budowy Kosciota, ktory zawiazal sie 30 marca
1873 roku. Juz w lipcu nastepnego roku kamien we-
gielny pod fundamenty kosciota poswiecit administra-
tor diecezji kujawsko - kaliskiej ks. kan. Florian Kosinski.

Z inicjatywy dr. Ignatowskiego podejmowano de-
cyzje dotyczace rozwoju uzdrowiska, bowiem , ksigze
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na Ciechocinku” dostrzegal koniecznos¢ zagospoda-
rowania przestrzennego Ciechocinka. Do uzdrowiska
na Kujawach przybywato coraz wiecej kuracjuszy, rosto
zainteresowanie zabiegami. Ograniczone lokalne wa-
runki pobytu, niewielka w stosunku do potrzeb baza
zabiegowa rodzity nowe inicjatywy doktora. To dzigki
niemu Ciechocinek rozrastat si¢ i zyskiwat stawe w
kraju jako uzdrowisko.

Dr Roman Ignatowski byt czynny i aktywny do os-
tatnich swoich dni. Krétko przed $Smiercia wyjechat
do Warszawy i tam zmarl 2 kwietnia 1889 roku. Na
wieS¢ o jego zgonie wiele czasopism zamiescito
nekrologi i wspomnienia poSmiertne.

Marian Gawlewicz tak pisal w , Tygodniku Ilustro-
wanym”: Kiedy pisze, odbieram wiadomosc o smierci
dr. Ignatowskiego, sedziwy starzec z dziewigtym krzy-
zykiem na plecach zamknagl wreszcie strudzone powie-
ki. Kto od pot stulecia bywat w Ciechocinku, ten znat
nieboszczyka i wiedzial, ile mu zawdzigczaly tamtej-
sze wody a ile pacjenci. Niedawno obchodzono jego
Jubileusz, ktory i tygodnik oznaczyl w swoim czasie.
Dzisiaj nazwisko jego smierc przekreslila na liscie
zastuzonych pracownikow, ktorym sie spoczynek
nalezal.

Dr Leopold Mieczkowski wspominal: Nalezy pamie-
tac, ze glownie jego staraniom i wpltywom oraz pra-
com naukowym - jego swiatlej radzie, taktowi w
obejsciu, uprzejmosci i elegancji w obcowaniu z pa-
cjentami wszelkiego rodzaju plci przypisac nalezy,
ze Ciechocinek z czasem stat sig tym, czym jest obecnie.
Stusznie tez zapracowat sobie dr Ignatowski na zasz-
czytny tytut ,Ksiecia na Ciechocinku.

Mam nadzieje, ze postac¢ z pomnika przy deptaku
stanie si¢ blizsza, a pamie¢ o dr. Romanie Ignatowskim
bedzie trwala przez lata, bowiem to dzigki jego bada-
niom i wieloletniej pracy Ciechocinek zyskat europejska
stawe.

Aldona Nocna

Wykorzystalam: Ciechocinek - dzieje uzdrowiska
pod red. Sz. Kubiaka, W. Gerko , Ksigze na Ciechocin-
ku” (Zdroj Ciechociriski nr 4/1995), W. Jasklowski
Udzial wojewodztwa krakowskiego w powstaniu
listopadowym (Pamietnik Kola Kielczan z 1930 r.),
Polski Stownik Biograficzny, M. Raczynski Materiaty
do bistorii Ciechocinka, Uzdrowisko Ciechocinek -
zarys monograficzny pod red. D. Iwanowskiej - Jeske.
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