Magiczna wiedza kahunow zwana huna znalazta
swoje praktyczne zastosowanie w Swiecie wspotczes-
nym. Masaz polinezyjski to kwintesencja huny, przeciez
samo stowo huna oznacza wiedze, rzemiosto, a wiec
praktyczne zastosowanie tajnikow starozytnego prze-
kazu. W tym aspekcie hune mozna zastosowac jako
praktyczne narzedzie do transformacji umystu i uwal-
niania si¢ czlowieka z ograniczajacych przekonan po-
przez prace z cialem. Masaz polinezyjski faczy techni-
ki transu i ekstazy z tagodnym naciskiem na cialo
pacjenta przy uzyciu przedramion w celu uwolnienia
pami¢ci miesniowej, czyli przypomnienia sobie tych
zdarzen i sytuacji , ktore spowodowaly trwata bloka-
de poszczegolnych czgsci ciata. W czasie, gdy pacjent
wchodzi w pewien rodzaj transu, terapeuta wykonuje
nad jego cialem rytualny taniec w rytm tradycyjne;j
muzyki polinezyjskiej, taniec zmienia stan Swiadomos-
ci pacjenta, terapeuta petni tu role kanatu energetycz-
nego pomiedzy wyzsza jaznia pacjenta a jego Swiado-
moscia. Pacjent poprzez oddech wchodzi w interakcje
z wlasnym cialem, uruchamia procesy odtworcze i
przypomina sobie poczatki depresji, choroby, trauma-
tyczne wydarzenia, czasami z wczesnego dziecinstwa.
Poprzez prace z cialem odkrywamy przyczyny naszych
niepowodzen, nieudanych zwigzkéw i innych Zzycio-
wych katastrof, ciato mowi pelnym glosem, kiedy po-
ruszone jest energig huny. Wedtug huny, kazda choroba
ma swoje zZrodlo w podswiadomosci. Z tego punktu
widzenia choroba jest czym$ waznym, bo pokazuje,
ze cos$ sie z nami dzieje czego nie dopuszczamy do
Swiadomosci, ze wypieramy wazny sygnal i podswia-
domos¢ daje nam o tym zna¢ poprzez ciato. Mechaniz-
my obronne umysitu powoduja, ze zapominamy o dra-
matycznych przezyciach z przesztosci, ma to swoje
uzasadnienie zdrowotne, czlowiek, ktory nie jest w
stanie zmierzy¢ si¢ ze swoim demonem, nie moze wie-
dzie¢, ze go w sobie nosi. Przychodzi jednak czas na
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oczyszczenie, uwolnienie si¢ od demonoéw przesztosci,
do tego jednak, jak do walki, trzeba sie odpowiednio
uzbroic. Takie mozliwosci daje nam masaz polinezyjs-
ki. Masazysta dotyka bolacego miejsca, wyzwala pamigc,
pojawiajg si¢ obrazy, dawno zapomniane emocje i za-
pach, czasami samo przywotanie wspomnienia i spoj-
rzenie na nie z perspektywy czasu, daje ulge. Jest to
jednak tylko poczatek terapii, poniewaz prawdziwym
celem jest wejscie na wyzszy poziom percepcji i Swia-
dome zycie. Z tego poziomu mozemy popatrzeé na
»chorobe¢” lub nieszczescie jako na lekcje, ktora poma-
ga nam zrozumie¢ samych siebie i potaczy¢ zjawiska
zewnetrzne widzac w nich odzwierciedlenie nas sa-
mych. Kazda chwila zycia staje si¢ niespotykanym,
unikalnym przezyciem, wydarzenia nabieraja nowego
sensu i wymiaru. Ta pierwotna otwartos¢ na zjawiska
zewnetrzne i umiejetnos¢ wyciggania wnioskow daje
nam now3 perspektywe widzenia naszych problemoéw;,
okazuje si¢, ze to, co bylto bariera nie do pokonania,
staje si¢ dziecinnie proste. A przede wszystkim mamy
szans¢ dokona¢ w naszym zyciu prawdziwych wyborow
niedeterminowanych ograniczeniami umystu, ale wrecz
przeciwnie, p6js¢ za glosem serca i intuicji i spetnic
swoje najskrytsze marzenia. Praca z huna daje mozli-
wos¢ odkrycia swojego zyciowego potencjatu i odpo-
wiedzenia sobie na pytanie: kim jestem? Jedna z ka-
hunskich tajemnic glosi, ze najwickszym pragnieniem
czlowieka jest poczucie, ze naprawde zyje, huna daje
mozliwos¢ przezycia tego niezwyktego szczescia.

Bardzo efektywna technika pracy z cialem. Uzdra-
wiajaca energie uczymy sie wyprowadzac z tanca, dzig-
ki temu masaz jest ptynny, harmonijny, prowadzony
przez wyzsze Ja pacjenta dajac wspaniale efekty: wzmoc-
nienie systemu odpornosciowego, poczucie wewnetrz-
nego spokoju, odmtodzenie i inspiracj¢ do uzdrowie-
nia.
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CALA STRONA ZA TYDZIEN EMISJI
NON STOP
24,00 Zx. + 22% VAT
PRZY DLUZSZYM CZASIE EMISJI - DUZE RABATY!

OGLOSZENIA ZAMIESZCZONEGO U NAS
NIE ZMOCZY DESZCZ I NIE PORWIE WIATR.

Laboratorium fotograficzne Kodak - Express
Ciechocinek, ul. Broniewskiego 3, tel. 283 62 85

X fotografia cyfrowa w
X zdjecia tradycyijne i z nosnikow cyfrowych
X wykonywanie zdjeé¢ do dowoddéw, legitymacj
X wywotywanie filméw bezptatnie

X wykonywanie zdjeé¢ w jedna godzine

X sprzedaz filmow i sprzetu fotograficznego
Gwarantujemy mitg obstuge i wysokg jakosé
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Zdjgcin wykonane w waszym Loboratorinn pozostana zawsze wite pamtiothg.
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