ANTYNARKOTYKOWA KONFERENCJA

Il Wojewddzka Konferencja
+NARKOTYKOWA RZECZYWISTOSC"

Przez dwa dni: 10 i 11 czerwca, Ciechocinek gos-
cit specjalistow w dziedzinie walki z uzaleznieniami.
Druga juz konferencja dawala jej uczestnikom
mozliwosc¢ zdobycia takze praktycznej wiedzy w trakcie
organizowanych licznych warsztatow. Honorowy
patronat nad impreza objeli Pani Prezydentowa Jolanta
Kwasniewska oraz Marszatek Wojewodztwa Kujawsko
- Pomorskiego Waldemar Achramowicz.

Uroczyste otwarcie nastapito w Teatrze Letnim,
podczas tej uroczystosci specjalne podzieckowania
otrzymali organizatorzy konferencji. Burmistrz Leszek
Dzierzewicz dzigkujac Mariuszowi Puzdrowskiemu -
komendantowi ciechocinskiego komisariatu, zwrocit
uwage na fakt, ze od dwoch lat w Ciechocinku nie
tylko mowi sie o problemie narkomanii, ale i prébuje
sie z nim walczy¢. Pozostali uczestnicy konferencji
podkreslali, ze to bardzo wazne, by nie udawac, ze
problemu nie ma, lub Ze nas nie dotyczy.

Grzegorz Kasprzycki - Pelnomocnik do spraw Pro-

Mitos¢, Wtadza i Madros¢

O tym, ze walka z narkomaniq nie musi oznaczac walki z wiatrakami przekonywat w trakcie II Woje-
wodzkiej Konferencji ,,Narkotykowa Rzeczywistosc” ks. Arkadiusz Nowak.. Sq jednak podstawy, o ktorych
nie mozna zapominac. 1o rodzina ma najwiekszq role do odegrania, szkota i policja mogq jq wspomagac,

ale nie rozwiqzq same problemu uzaleznien.

Jakub Giza: Prosze ksiedza, po narkotyki siegaja
coraz mlodsi ludzie, nawet dzieci ze szk6t podstawo-
wych. To przeraza, czy mozna poradzi¢ sobie z tym
problemem?

Ks. Arkadiusz Nowak: Oczywiscie, Ze i mnie to
przeraza, ale mam tez Swiadomos¢, ze do tej pory z
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filaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz HIV/
AIDS przyblizyt kondycje organizacji zajmujacych si¢
walka z uzaleznieniami w wojewodztwie kujawsko -
pomorskim. List od Jolanty Kwasniewskiej, ktora nie
mogla uczestniczy¢ w konferencji, odczytat ks. Arka-
diusz Nowak, ktory w swoim pozniejszym wystapieniu
podkreslat jak wazna jest profilaktyka oraz jej systematy-
cznos¢ (w numerze rozmowa z ks. Arkadiuszem Nowa-
kiem). Uroczyste otwarcie konferencji zakonczyta
pantomima przygotowana przez mtodziez z LO w
Kcyni.

W trakcie wyktadow i warsztatow zaproszeni gos-
cie ktadli szczego6lny nacisk na role rodzicéw i rodziny
w walce z uzaleznieniami. Dr Lech Grodzki z WOTUiW
zwracal uwage na czas poswigcany dzieciom przez
rodzicow i wplyw tego wlasnie na problemy narkoty-
kowe dzieci. Takze Henryk Kasprzycki reprezentujacy
Powr6t z ,,U” podkreslat role rodziny w zdrowieniu
dziecka uzaleznionego od srodkéw psychotropowych.
W trakcie wykltadu Roberta Rejniaka z PTZN uczestni-
cy konferencji mogli ustysze¢, jak powinno wygladac
postepowanie rodzicOw i nauczycieli w momencie,
gdy dowiaduja si¢ o tym, ze dziecko ma problem z
narkotykami.

W trakcie drugiego dnia konferencji poswigeconego
na warsztaty dr Jacek Szczepkowski ktadl nacisk na
prace z rodzing, natomiast Lidia Wo¢ przyblizata uczest-
nikom procedury oraz post¢powania rodzicow i na-
uczycieli we wspotpracy z policja.

Ciechociniska konferencja cieszyta si¢ duzym zain-
teresowaniem zarowno uczestnikow jak i specjalistow.
Wszyscy zgodnie podkreslali , Zze che¢tnie spotkaja sie
w Teatrze Letnim za rok.

Jakub Giza

tym problemem nie poradzily sobie zadne panstwa,
ani te wysoko ucywilizowane z wysokim rozwojem
gospodarczym, ani te z mniejszym. Nie poradzily sobie,
bo nie wyeliminowaly narkomanii, bo nie da si¢ tego
zrobi¢. Mimo intensywnych dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych mozna to zjawisko redukowac,
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natomiast zlikwidowac si¢ go nie da. Prosz¢ pamig¢tac,
ze narkomania ma rézne oblicza i jednym z nich jest
narkobiznes. Biznes, na ktorym zarabia si¢ pieniadze,
o ktorych nam si¢ nawet nie $ni. To wlasnie powoduje,
ze ludzie probujacy walczy¢ z narkomania spotykaja
z bezwzglednoscia, bo przez swoje dzialanie moga
zagrozi€ tym interesom

Druga sprawa to metody profilaktyczne stosowane
na calym Swiecie przynosza efekty tylko wtedy, kiedy
s3 realizowane w sposOb systematyczny i dtugofalowy.
My jeszcze niestety mamy tendencje do dziatan akcyj-
nych, tendencje do méwienia o profilaktyce, ale nie
realizowania jej wprost. Cz¢sto nam si¢ wydaje, ze
dziatamy profilaktycznie, gdy realizujemy jakies jedno-
razowe akgje, a tak nie jest.

I trzecia sprawa, nawet jezeli podejmujemy akcje
i dochodzimy do wniosku, ze miejscem realizacji po-
winna by¢ szkofa, to szkota, cho¢ nie moze si¢ zwolnic¢
z tego obowiazku i ma wazng role do spetnienia to
nie jest najwazniejsza instytucja. Najwazniejsza z punktu
widzenia profilaktyki jest rodzina i tam proces profi-
laktyczny sie odbywa w ramach procesu wychowaw-
czego. Jezeli on jest btedny, to bledna jest tez profila-
ktyka.

J.G.: Czyli brak wychowania w rodzinie to poczatek
drogi do narkotykow?

A.N.: Gdy brak w rodzinie wychowania, to brak
profilaktyki, tak naprawde nie ma jej wtedy i efekty sa
takie, ze dzieci siegaja po narkotyki. Poniewaz sa stabe
psychicznie, nie maja swojego ,mocnego kregostupa”,
nie s3 asertywne, nie maja jasno sprecyzowanego Sys-
temu wartosci. Nie sa prospoleczne, majg duzo czasu
wolnego najczesciej tylko dla siebie. S3 nastawione
egoistycznie do zycia i to wszystko razem wziete po-
woduje, ze przypadkéw eksperymentowania z narko-
tykami mamy coraz wiecej. A potem sila rzeczy i oséb

uzaleznionych. Do tego mozemy dodac¢ prozaiczne
powody takie jak: moda, oddziatywanie srodowisko-
we i naturalnie ciekawos¢.

J.G.: Czy w Polsce umiemy sobie radzi¢ z proble-
mem narkomanii?

A.N.: No niestety, borykamy si¢ w naszym panstwie
z bieda i ta bieda tez jest odczuwalna w Srodkach fi-
nansowych przeznaczanych na profilaktyke narkomanii
i AIDS centralnie. Troche¢ lepiej sytuacja wyglada na
poziomie lokalnym, poniewaz tu mozliwosci zastoso-
wania pieniedzy w profilaktyce jest wiecej, chocby z
,korkowego”. Natomiast pytanie brzmi, na ile wtadze
samorzadowe s3 przekonane do potrzeby inwestowania
w dziatania profilaktyczne. To jest praca, ktora nieus-
tannie trzeba realizowac, zeby przekonywac wladze
samorzadowe, ze inwestowanie w profilaktyke napra-
wde si¢ optaca. Nigdy nie jest tak, Ze mozna sobie
oszczedzac na profilaktyce, bo to przynosi w dalszej
perspektywie same straty. Trzeba tez zrozumie¢, ze
nie mozna oczekiwa¢ natychmiastowych efektéw dzia-
fan profilaktycznych.

J.G.: I jak samorzady zdaja ten egzamin?

AN.: Takim dobrym przyktadem jest Solec Kujawski,
tam ludzie s3 otwarci na przyjmowanie wszelkich no-
wych propozycji i podejmuja je. To jest dla mnie bar-
dzo cenne, ja wierze w to, ze Ciechocinek bedzie dru-
g4 takg gming w tym samym wojewodztwie. Gmina,
ktora bede mogt podawac za przyktad, gdy jezdze po
Polsce. Bo juz sam fakt, ze po raz drugi odbywa si¢ tu
konferencja i nie sa to tylko wyktady, ale tez warsztaty
to juz dobrze wrézy. Mam nadzieje, ze osoby, ktore
sie angazuja podtrzymaja swoj zapal na tak wysokim
poziomie. Bo z takich dziatan moga wyjs¢ tylko dobre
rZeCzy.

J.G.: Dziekuje bardzo za rozmowe.
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