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W TROSCE O PRZYSZ¸OÂå UCZNIÓWW TROSCE O PRZYSZ¸OÂå UCZNIÓW

W ciechociƒskim Gimnazjum powstanie Szkolny
OÊrodek Kariery, na utworzenie którego szko∏a otrzyma-
∏a grant MGiP. Projekt  SZOK   z∏o˝ony przez szko∏´ zosta∏
zaakceptowany przez Wojewódzkà Komisj´ Oceniajàcà
i zosta∏ dofinansowany na kwot´ 12.367,00 z∏. Przyznane
Êrodki finansowe b´dà przeznaczone na zakup podstawo-
wego sprz´tu do prowadzenia dzia∏alnoÊci (komputer z
oprogramowaniem, drukarka laserowa, podstawowe ma-
teria∏y eksploatacyjne do zakupionego sprz´tu na okres
12 miesi´cy, zakup dla uczniów materia∏ów informacyj-
nych zwiàzanych z informacjà edukacyjno- zawodowà i
planowaniem kariery zawodowej  oraz zakup edukacyjno-
informacyjnych programów komputerowych z bazà da-
nych  o rynku edukacyjnym i rynku pracy). Zakupiony
sprz´t po zakoƒczeniu okresu grantowego, pozostanie
w∏asnoÊcià szko∏y

Dyrekcja szko∏y i nauczyciele zdajà sobie spraw´, ˝e
w obecnej rzeczywistoÊci coraz trudniej ukierunkowaç
swój rozwój zawodowy, aby adekwatnie ulokowaç si´ na
rynku pracy. Nie wystarczy ju˝ tutaj czysta edukacja, tzn.
zdobycie okreÊlonego zasobu wiedzy czy umiej´tnoÊci
zawodowych. Fakt, ̋ e ktoÊ zdobywa wiedz´ i umiej´tnoÊci
nie oznacza, ˝e potrafi kierowaç swojà karierà. Wielu
Êwietnych uczniów, olimpijczyków nie wie prawie nic na
temat, jak prze∏o˝yç swoje zdolnoÊci na wybór  odpowie-
dniego zawodu i znalezienie dobrej pracy. Wielu z nich
traci swoje ˝yciowe szanse przez z∏e wybory, nietrafne
decyzje i brak umiej´tnoÊci wejÊcia i utrzymania si´ na
rynku pracy.

Szkolny OÊrodek Kariery b´dzie miejscem, gdzie ucz-
niowie zdob´dà wiedz´ o sobie, posiàdà umiej´tnoÊç
odnalezienia swojego miejsca w ˝yciu zawodowym, po-
znajà zasady rzàdzàce rynkiem pracy, uzyskajà  informacje
o lokalnym rynku pracy, poznajà podstawy prawa pracy.

Nabyta wiedza pomo˝e im we w∏aÊciwym wyborze
dalszego kierunku kszta∏cenia.

Dzia∏alnoÊç SZOK prowadzona b´dzie nie tylko w
okresie grantowym, tj. od grudnia 2004 r do grudnia
2006 r., ale tak˝e po jego zakoƒczeniu. Miejscem dzia-
∏alnoÊci b´dzie czytelnia, zaj´cia przewidziane sà od po-
niedzia∏ku do piàtku po 5 godz. dziennie. W zaj´ciach
mogà uczestniczyç nie tylko uczniowie gimnazjum, ale
tak˝e innych szkó∏ oraz absolwenci.

Zakres dzia∏aƒ Szkolnego OÊrodka Kariery

Propozycje us∏ug podstawowych oferowanych dla
uczniów

1. Rozwijanie umiej´tnoÊci: planowania w∏asnej Êcie˝ki
edukacyjnej, planowania w∏asnego rozwoju zawodowego,
poszukiwania pracy, przygotowywania: odpowiedzi na
oferty, CV, podania o prac´, itd.

2. Wsparcie dla uczniów planujàcych rozpocz´cie
dzia∏alnoÊci gospodarczej

3. Udost´pnianie zgromadzonych zasobów informacji
edukacyjno-zawodowej, m.in.: szkolny system informacji

zawodowej - specjalistyczny multimedialny program kom-
puterowy „e-SZOK", ulotki i broszury, ksià˝ki i informatory,
czasopisma, programy, kasety video

4. Udost´pnianie informacji istniejàcych w sieci inter-
net: dotyczàcych pracy (szukanie ofert pracy, udost´pnia-
nie informacji z zakresu prawa  pracy, poradnictwa za-
wodowego, podnoszenia kwalifikacji, wyszukiwanie ofert
 telepracy), edukacyjnych (szko∏y, kursy, edukacja przez
internet), dla osób prowadzàcych dzia∏alnoÊç gospodarczà,
innych informacji.

6. Pracy indywidualnej z uczniem (poradnictwo indy-
widualne)

7. Organizowanie zaj´ç grupowych (poradnictwo
grupowe)

8. Prowadzenie zaj´ç w konwencji lekcyjnej wed∏ug
dostarczonych scenariuszy

9. Wprowadzenie tematyki SZOK na spotkania rady
pedagogicznej szko∏y

10. Nawiàzanie kontaktu z Urz´dem Pracy (Klubami
Pracy, Centrami Informacji i Planowania Kariery Zawo-
dowej) i Biurami Karier na wy˝szych uczelniach

Propozycje us∏ug dodatkowych oferowanych dla
uczniów

1. Prowadzenie tablicy og∏oszeƒ „Dam prac´ - szukam
pracy”.

2. Gromadzenie w∏asnej bazy informacyjnej o zawo-
dach (informatory, teczki   zawodów, ulotki o zawodach,
baza multimedialna, literatura na temat rynku pracy i do-
radztwa zawodowego).

3. Tworzenie tablic z przyk∏adowymi przebiegami
Êcie˝ek (graficznie opracowane prawdziwe lub fikcyjne
˝yciorysy absolwentów szko∏y).

4. Gromadzenie informacji o lokalnym rynku pracy.
5. Organizowanie spotkaƒ z pracodawcami, przed-

stawicielami agencji poÊrednictwa  pracy, przedstawicie-
lami regionalnych oÊrodków przedsi´biorczoÊci.

6. Uczestnictwo w targach pracy.
7. Zorganizowanie targów pracy w szkole lub prezen-

tacja lokalnego rynku pracy w innej  formie.
Szkolny OÊrodek Kariery utworzony w Gimnazjum

przyczyni si´ do tworzenia  lepszej przysz∏oÊci i da absol-
wentom szanse w dà˝eniach do wyboru kierunku  dalsze-
go kszta∏cenia, znalezienie odpowiedniej pracy i samore-
alizacji.

W ubieg∏ym roku szkolnym szko∏a zdoby∏a grant
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w kwo-
cie 15 tys. z∏ na przeprowadzenie kursów dla bezrobotnych
z zakresu: agroturystyki z elementami bukieciarstwa i
architektury krajobrazu, obs∏ugi komputera

Za uzyskane Êrodki zakupiono 4 komputery i dru-
kark´ oraz materia∏y eksploatacyjne do przeprowadze-
nia kursów.

Ze szkoleƒ skorzysta∏o 70 osób, chocia˝ ch´tnych
by∏o znacznie wi´cej.         Anna W∏adkowska



Siatkarki z Ciechocinka
przed sezonem ligowym
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Dzieci ucz´szczajàce na zaj´cia w ramach Mi´dzy-
szkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego w Cie-
chocinku w czasie tegorocznych wakacji nie wzi´∏y
rozbratu ze sportem. Ponad czterdziestka dziewczàt
i ch∏opców przez dwa tygodnie przebywa∏a na obozie
sportowo - rekreacyjnym w Karnkowie ko∏o Lipna.
Mia∏a tam okazj´ wypoczàç, nabraç si∏ przed nowym
rokiem szkolnym, a tak˝e szlifowaç sportowà form´.
Obóz zorganizowany by∏ w miejscowej szkole, a uczes-
tnicy do swojej dyspozycji mieli pi´knà sportowà hal´,
trzy boiska do pla˝owej pi∏ki siatkowej oraz stadion
z murawà futbolowà. Dodatkowà atrakcjà by∏y wyjaz-
dy nad pobliskie jezioro, a ˝e pogoda w trakcie obo-
zu dopisywa∏a, to wszyscy wracali zadowoleni i wypo-
cz´ci. Poczàtek roku szkolnego zapisa∏ si´ w dzia∏alnoÊci
Klubu kolejnà dobrà wiadomoÊcià. Dzi´ki pomocy
Burmistrza Ciechocinka, który uzyska∏ informacj´ o
mo˝liwoÊci pozyskania sprz´tu sportowego, sporzà-
dzono wniosek i przekazano go do Zarzàdu G∏ówne-

go Szkolnego Zwiàzku Sportowego. Zosta∏ on tam
zaopiniowany pozytywnie i dla ciechociƒskiej m∏odzie-
˝y przekazano na poczàtku paêdziernika ró˝norodny
sprz´t o wartoÊci prawie siedem i pó∏ tysiàca z∏otych.
Sà to pi∏ki do ró˝nych dyscyplin sportowych, materace,
koz∏y gimnastyczne, zestawy do unihokeja, komple-
ty do badmintona, siatki, tyczki, stopery.  Sprz´t b´-
dzie s∏u˝y∏ m∏odzie˝y z obu ciechociƒskich szkó∏ sa-
morzàdowych, mamy nadziej´, ˝e jak najd∏u˝ej.

Zaj´cia siatkówki dziewczàt rozpocz´∏y si´ ju˝ we
wrzeÊniu - nie by∏o przecie˝ problemów z nieczynnà
salà gimnastycznà, która zosta∏a wyremontowana w
poprzednim sezonie. Od tego roku, oprócz dziewczàt,
na sali odbijajà pi∏k´ równie˝ ch∏opcy. Na razie nie
startujà w zorganizowanych rozgrywkach (nie liczàc
mi´dzyszkolnych), ale byç mo˝e ju˝ nied∏ugo na par-
kiecie ligowym pojawià si´ i oni. Ogó∏em w zaj´ciach
prowadzonych przez trzy trenerki - Aleksandr´ Do-
brzaƒskà, Iwon´ van Gielle Ruppe i Ma∏gorzat´ Le-

Na turnieju w Che∏mie. Od góry od lewej - trenerka Ma∏gorzata Lebiedziewicz, Ania Kobiela, Ania Stasiak,
Martyna Stasiulewicz, Ilona Kosacka, Marta Murawska, Martyna Dzi´gielewska, Ola Ochociƒska, Justyna
Szymczak, Magda Ropiak i Agnieszka Piotrowska.



fot. Marcin Gawinecki
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biedziewicz uczestniczy prawie 80 ciechociƒskich
uczniów.

Najstarsze zawodniczki MUKS Ciechocinek rozpo-
cz´∏y przygotowania do rozgrywek organizowanych
przez Kujawsko - Pomorski Okr´gowy Zwiàzek Pi∏ki
Siatkowej. W tym roku do walki o tytu∏ w kategorii
m∏odziczek przyst´puje 9 zespo∏ów. Sà one podzie-
lone na dwie grupy i w trakcie najbli˝szych trzech mie-
si´cy rozegrajà turnieje kolejno u wszystkich uczest-
ników rozgrywek. Ciechocinianki za rywalki b´dà mia-
∏y dru˝yny „Jokera” Âwiecie, „Pa∏acu” Bydgoszcz, „Bu-
dowlanych” Toruƒ i „Culmen” Che∏mno. W koƒcówce
sezonu cztery najlepsze zespo∏y (po dwa pierwsze z
ka˝dej grupy) rozegrajà  dwa turnieje fina∏owe, któ-
re wy∏onià medalistów mistrzostw województwa. Dwie
najlepsze dru˝yny reprezentowaç b´dà województwo
kujawsko-pomorskie w turniejach o mistrzostwo Pol-
ski. ˚yczymy naszym dziewcz´tom, aby by∏y w tej
dwójce.

W ramach przygotowaƒ do rozgrywek dziewcz´-
ta z Ciechocinka startowa∏y w dwóch turniejach to-
warzyskich. Wyjazdy mo˝liwe by∏y dzi´ki sponsorom
- sk∏adamy tu serdeczne podzi´kowania Paƒstwu
Krystynie i Dariuszowi Kobielom, którzy zaoferowali
nieodp∏atnie transport dziewczàt do Miastka i Che∏m-
na. Koszty pobytu na turniejach zawodniczki pokry-
wa∏y z w∏asnej kieszeni. W dniach od 1 do 3 paêdzier-

nika zagra∏y w Miastku, gdzie zaj´∏y trzecie miejsce.
Pokona∏y tam zespo∏y z ¸eby 2:0, Ko∏obrzegu 2:1 i
S∏upska 2:0, natomiast przegra∏y z Kwidzynem i gos-
podarzami z Miastka po 1:2. Tydzieƒ póêniej startowa-
∏y w bardzo silnie obsadzonym turnieju w Che∏mnie
- SISOPOL CUP. WÊród 16 dru˝yn zaj´∏y bardzo dobre
piàte miejsce, ust´pujàc tylko zespo∏om „Nafty” Pi∏a,
„Culmenowi” Che∏mno, „Tomasovii” Tomaszów Lu-
belski i „Skarpie” Toruƒ. W Che∏mnie ciechociƒskie
zawodniczki wygra∏y kolejno z dru˝ynami „Osiem-
nastka” Szczecin 2:0, UKS St´szew 2:0, „Joker” Âwie-
cie 2:1, AZS S∏upsk 2:0, przegra∏y z „Tomasovià” 0:2
i w spotkaniu, które decydowa∏o o wejÊciu do pierw-
szej czwórki z MKS „Skarpa” Toruƒ 1:2 ( w decydujàcej
partii 13:15). W meczu o piàte miejsce nasze dziewcz´ta
pokona∏y AZS Bia∏a Podlaska  2:0. Trenerka Ma∏gorza-
ta Lebiedziewicz po turnieju bardzo chwali∏a swoje
podopieczne, wÊród których najbardziej wyró˝nia∏y
si´ Magda Ropiak,  Agnieszka Piotrowska i Ilona
Kosacka.

Rozgrywki o mistrzostwo województwa starujà 6
listopada. Dziewcz´ta wyje˝d˝ajà wtedy na turniej do
Bydgoszczy.  W Ciechocinku b´dziemy mogli je oglà-
daç w walce o ligowe punkty 4 grudnia tego roku. Ju˝
teraz zapraszamy.

         Redakcja


