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MINIMARATON INTEGRACYJNY
„BIEG SOLNY”
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Po raz szesnasty w Ciechocinku odby∏ si´ minimaraton sportowo - rekreacyjny
„Bieg Solny”. Impreza, której pierwsza edycja odby∏a si´ w 1988 roku na alejkach
parku Sosnowego, rozros∏a si´ przez kilkanaÊcie lat i jest w tej chwili jednym z
wi´kszych w Polsce biegów integracyjnych. Obok uczestników na wózkach
inwalidzkich startujà sportowcy niepe∏nosprawni i tak˝e ci, którzy ˝adnych
problemów zdrowotnych na szcz´Êcie nie majà. W tym roku na starcie mia∏o stanàç
prawie 250 zawodników, ale ostatecznie pobieg∏o ich 169. Do biegu dopuszczono
tylko tych, którzy posiadali aktualne badania lekarskie zezwalajàce na niema∏y
przecie˝ wysi∏ek. Zawody rozegrane zosta∏y w oÊmiu kategoriach, na dystansach
od 1000 do 4000 metrów. Uczestniczyli w nich sportowcy z ca∏ej Polski - z Warszawy,
Wo∏omina, Konina, W∏oc∏awka, Torunia i oczywiÊcie du˝a grupa ciechociƒskiej
m∏odzie˝y. Niektórzy ze startujàcych ju˝ zg∏aszali akces do przysz∏orocznego biegu
i chwalili si´, ˝e nie opuÊcili spotkania w Ciechocinku od kilku czy kilkunastu lat.

Mimo nienajlepszych prognoz pogoda nie przeszkodzi∏a w rozegraniu biegu.
Dopiero wieczorne rozdanie nagród ze wzgl´du na deszcz odby∏o si´ nie przy
tradycyjnym ognisku, ale w Êwietlicy ciechociƒskiego Gimnazjum.

Organizatorem tegorocznej imprezy by∏ Urzàd Miejski w Ciechocinku przy
wsparciu Stowarzyszenia Centrum Niezale˝nego ˚ycia, Gimnazjum Publicznego
w Ciechocinku, Miejskiego Centrum Kultury, Medycznego Centrum Fizjoterapii
i Starostwa Powiatowego w Aleksandrowie Kujawskim.

                 J.W. Lebiedziewicz

Oto nazwiska zwyci´zców w poszczególnych kategoriach:

Wojciech Trybuszewski, Marcin Pa∏yga, Joanna Mirr, Leszek Bacior,
Marzena Sut, Damian Kalisz, Piotr Jagielski, Agnieszka Gutowska,

Jakub Wojnowski, Sebastian Waszak, Aleksandra Chojnacka,
Iwona Marcykowska, B∏a˝ej Brzeziƒski, Robert Wi˝yn, Maria Milarska.
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