PO RAZ SZESNASTY W CIECHOCINKU

MINIMARATON INTEGRACYJNY
+BIEG SOLNY"
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Po raz szesnasty w Ciechocinku odbyt si¢ minimaraton sportowo - rekreacyjny
»,Bieg Solny”. Impreza, ktorej pierwsza edycja odbyla si¢ w 1988 roku na alejkach
parku Sosnowego, rozrosta si¢ przez kilkanascie lat i jest w tej chwili jednym z
wickszych w Polsce biegoéw integracyjnych. Obok uczestnikéw na woézkach
inwalidzkich startuja sportowcy niepelnosprawni i takze ci, ktérzy zadnych
problemoéw zdrowotnych na szczescie nie maja. W tym roku na starcie miato stanac
prawie 250 zawodnikow; ale ostatecznie pobieglo ich 169. Do biegu dopuszczono
tylko tych, ktérzy posiadali aktualne badania lekarskie zezwalajace na niematy
przeciez wysilek. Zawody rozegrane zostaly w oSmiu kategoriach, na dystansach
od 1000 do 4000 metréw. Uczestniczyli w nich sportowcy z catej Polski - z Warszawy;,
Wotomina, Konina, Wioctawka, Torunia i oczywiscie duza grupa ciechocinskie;j
mlodziezy. Niektorzy ze startujacych juz zgtaszali akces do przysztorocznego biegu
i chwalili si¢, ze nie opuscili spotkania w Ciechocinku od kilku czy kilkunastu lat.

Mimo nienajlepszych prognoz pogoda nie przeszkodzila w rozegraniu biegu.
Dopiero wieczorne rozdanie nagrod ze wzgledu na deszcz odbylo si¢ nie przy
tradycyjnym ognisku, ale w swietlicy ciechociiskiego Gimnazjum.

Organizatorem tegorocznej imprezy byl Urzad Miejski w Ciechocinku przy
wsparciu Stowarzyszenia Centrum Niezaleznego Zycia, Gimnazjum Publicznego
w Ciechocinku, Miejskiego Centrum Kultury, Medycznego Centrum Fizjoterapii
i Starostwa Powiatowego w Aleksandrowie Kujawskim.
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Oto nazwiska zwyciezcoOw w poszczegolnych kategoriach:

Wojciech Trybuszewski, Marcin Palyga, Joanna Mirr, Leszek Bacior,
Marzena Sut, Damian Kalisz, Piotr Jagielski, Agnieszka Gutowska,
Jakub Wojnowski, Sebastian Waszak, Aleksandra Chojnacka,
Iwona Marcykowska, Blazej Brzezifiski, Robert Wizyn, Maria Milarska.
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