
PRZEDSI¢BIORSTWO
UZDROWISKO CIECHOCINEK S.A.

Ârednie zatrudnienie w 2003 roku
wynios∏o 575 pracowników, co sta-
nowi o wysokiej pozycji Spó∏ki
wÊród pracodawców powiatu alek-
sandrowskiego. Podstawà funkcjo-
nowania PUC S.A. jest dzia∏alnoÊç
us∏ugowa z zakresu lecznictwa uz-
drowiskowego. Firma organizuje
turnusy lecznicze, profilaktyczne,
rehabilitacyjne, turnusy dla matki
z dzieckiem, „bia∏e” i „zielone”
szko∏y, rodzinne pobyty wakacyjne
i weekendowe, zjazdy i konferencje,
a tak˝e poleca us∏ugi hotelowe i gas-
tronomiczne. W obiektach nale˝à-
cych do Spó∏ki mo˝na leczyç nast´-
pujàce schorzenia:

• uk∏adu ruchu: reumatyczne,
ortopedyczno-urazowe;

• uk∏adu nerwowego: obwodo-
wego, oÊrodkowego;

• uk∏adu krà˝enia: serca, choro-
by naczyƒ obwodowych, nadciÊnie-
nie t´tnicze;

• górnych dróg oddechowych;
• choroby kobiece (w tym nie-

p∏odnoÊç);
• choroby metaboliczne: cukrzy-

ca, oty∏oÊç, osteoporoza;
• choroby przyz´bia;
• rehabilitacja po operacji piersi;
Wszyscy pacjenci w trakcie le-

czenia sà pod sta∏ym nadzorem le-
karzy specjalistów, rehabilitantów
i piel´gniarek. Majà zapewnione za-
kwaterowanie w zró˝nicowanych
pod wzgl´dem standardu obiektach
hotelowych nale˝àcych do Spó∏ki,
ca∏odzienne wy˝ywienie (z mo˝li-
woÊcià wyboru diet) i codziennie
(oprócz Êwiàt i niedziel) zabiegi
lecznicze zaordynowane przez
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Si´gajàc w najdalszà przesz∏oÊç Ciechocinka uwa˝a si´ , ̋ e na poczàtku
by∏a sól. Z zapisów kronikarskich wynika, ˝e warzono jà na tym terenie
ju˝ w XIII wieku. Jednak dopiero wybudowanie t´˝ni pozwoli∏o zaistnieç
Ciechocinkowi jako znanemu w ca∏ym kraju kurortowi. Te monumentalne,
drewniane budowle o ∏àcznej d∏ugoÊci 1741 metrów i wysokoÊci 15,8
metra sta∏y si´ enklawà specyficznego, leczniczego mikroklimatu
i przysporzy∏y s∏awy miastu.
       Przedsi´biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A. korzenie swojej
dzia∏alnoÊci wywodzi bezpoÊrednio z tradycji Zak∏adu Wód Mineralnych,
Zarzàdu Zdrojowiska, a póêniej Komisji Zdrojowej. Za oficjalnà dat´
powstania uzdrowiska w Ciechocinku przyjmuje si´ rok 1836, gdy to
w ciechociƒskiej karczmie, w czterech miedzianych wannach zacz´to
stosowanie zabiegów leczniczych z u˝yciem wód solankowych. Od-
tàd nast´puje w mieÊcie systematyczna rozbudowa bazy leczniczej.
W lipcu 1842 roku oddano do u˝ytku pierwsze ∏azienki zwane „banko-
wymi”. W 1849 funkcjonowa∏y ju˝ nast´pne i wtedy z zabiegów w uz-
drowisku skorzysta∏o ju˝ 250 osób. Pierwszym lekarzem zdrojowym
zosta∏ doktor Roman Ignatowski, który przez ponad 50 lat pracowa∏
nad rozwojem uzdrowiska. Jego artyku∏y „O skutecznoÊci wód ciecho-
ciƒskich” oraz „O wodach s∏onych w Ciechocinku” opublikowane
w 1854 roku powodowa∏y coraz wi´kszà popularnoÊç Ciechocinka.
W latach 1881 - 1928 funkcj´ dyrektorów uzdrowiska pe∏nili kolejno
Boles∏aw Raczyƒski i jego syn Marian. To g∏ównie dzi´ki ich inicjatywie
i zapa∏owi zawdzi´cza Ciechocinek wi´kszoÊç z istniejàcych do dziÊ
zak∏adów i urzàdzeƒ leczniczych.  Na poczàtku XX wieku ciechociƒskie
uzdrowisko sta∏o si´ jednym z bardziej znaczàcych oÊrodków leczniczych
w Królestwie Polskim. Po zakoƒczeniu I wojny Êwiatowej uzdrowisko
zosta∏o przej´te przez Rzàd Polski. Uchwalona w roku 1922 sejmowa
ustawa o uzdrowiskach uporzàdkowa∏a dzia∏anie uzdrowisk polskich.
Ciechocinek, Krynica i Busko zosta∏y wyodr´bnione jako paƒstwowe
zdrojowiska i podporzàdkowane Generalnej Dyrekcji S∏u˝by Zdrowia
z prawem u˝ytkowania nadwy˝ek bud˝etowych na w∏asne potrzeby.
JednoczeÊnie Ciechocinek otrzyma∏ znaczne kredyty przeznaczone na
renowacj´ êróde∏ i gmachów kàpielowych, budow´ wodociàgów i ka-
nalizacji.

Po wybuchu II wojny Êwiatowej Ciechocinek przemianowano na
Hermannsbad. Zrobiono z niego jeden wielki szpital wojskowy dla
Niemców. W trakcie okupacji miasto równie˝ pe∏ni∏o funkcj´ uzdrowiska,
ale wy∏àcznie dla obywateli niemieckich. SpecjaliÊci niemieccy porów-
nujàcy miejscowe êród∏a solankowe ze êród∏ami na terenie Rzeszy bar-
dzo wysoko oceniali ich jakoÊç, a êród∏o termalne nr 14 nazwali wr´cz
„cudem natury ”.
       Po wyzwoleniu 21 stycznia 1945 roku przystàpiono szybko do re-
aktywowania uzdrowiska. Na szcz´Êcie wojna nie dokona∏a wielkiego
spustoszenia. Ocala∏y, mimo prób ich wysadzenia przez okupantów,
najwa˝niejsze obiekty w mieÊcie: ∏azienki, dworzec, koÊció∏. Ju˝ 20 maja
1945 roku rozpoczà∏ si´ sezon kuracyjny, a od 1949 roku po raz pierwszy
po wojnie uzdrowisko Ciechocinek zacz´∏o funkcjonowaç przez ca∏y
rok. Poczàtkowo dzia∏alnoÊç prowadzono pod zarzàdem Dyrekcji Paƒ-
stwowego Uzdrowiska, która to w 1954 roku zmieni∏a nazw´ na Paƒstwo-
we Przedsi´biorstwo „Uzdrowisko Ciechocinek”.  Nazwa ta funkcjonowa∏a
do koƒca 1998 roku, kiedy to w wyniku dzia∏aƒ zwiàzanych z komercjali-
zacjà uzdrowiska zmieniono nazw´ na Przedsi´biorstwo Uzdrowisko
Ciechocinek Spó∏ka Akcyjna ( PUC S.A.)

W dniu dzisiejszym PUC S.A. jest najwi´kszym zak∏adem na terenie
regionu i jednym z wi´kszych przedsi´biorstw uzdrowiskowych w kraju.
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lekarza specjalist´. Dzi´ki nowoczesnej bazie zabiego-
wej, przystosowanej do rehabilitacji osób niepe∏no-
sprawnych, pacjenci przedsi´biorstwa mogà skorzystaç
z ponad 50 ró˝nych zabiegów leczniczych z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, balneoterapii (w tym base-
ny solankowe) z wykorzystaniem naturalnych surow-
ców (solanki i borowiny). Firma oferuje tak˝e nowoÊci
z zakresu medycyny alternatywnej: tlenoterapia, kolo-
roterapia, çwiczenia na fotelach relaksujàco-masujàcych,
a wszystko to po∏àczone z muzykoterapià. Jest to ide-
alne dope∏nienie konwencjonalnej kuracji uzdrowis-
kowej.

Warto podkreÊliç, ˝e w nale˝àcym do PUC S.A.
obiekcie - Domu Zdrojowym jedno z pi´ter jest siedzi-
bà Krajowego Konsultanta w dziedzinie Balneologii
i Medycyny Fizykalnej. Funkcj´ t´ sprawuje Pani Pro-
fesor dr hab. Irena Ponikowska, która równie˝ jest
Kierownikiem Niepublicznego Zak∏adu Opieki Zdro-
wotnej - Uzdrowiskowego Szpitala Akademii Medycznej
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Przy okazji swojej
pracy w Ciechocinku pani profesor konsultuje i otacza
˝yczliwoÊcià pacjentów Domu Zdrojowego.
       Przedsi´biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek jest
tak˝e producentem ca∏ej gamy produktów
uzdrowiskowych. Sà one doskona∏ym uzupe∏nieniem
kuracji uzdrowiskowej, a tak˝e dajà mo˝liwoÊç jej
kontynuowania ju˝ po powrocie do domów. Znane
ze swej doskona∏ej jakoÊci produkty uzdrowiskowe
dost´pne sà w aptekach i wielu miejscach handlowych.
Warto po nie si´gnàç nawet wtedy, gdy nie mo˝emy
skorzystaç z pobytu w kurorcie - wszak - inwestycja
we w∏asne zdrowie zawsze si´ op∏aci !!!

Zak∏adom Produkcji Zdrojowej zawdzi´czamy
szereg produktów uzdrowiskowych.

Polecamy:
• Ciechociƒskà sól jadalnà - otrzymywanà przez

zag´szczenie solanki jodkowo-bromkowej na t´˝niach
i w Warzelni Soli. Ten naturalny produkt zawiera obok
chlorku sodowego znaczne iloÊci jonów wapnia i ma-
gnezu oraz siarczanów i wodorow´glanów.

• Naturalnà wod´ mineralnà „Krystynka” - wysoko-
zmineralizowanà, pochodzàcà ze z∏ó˝ wody leczniczej.
Posiada wybitne walory lecznicze, pomaga w trawieniu,
leczeniu i zapobieganiu osteoporozy. Wspomaga le-
czenie anemii, spowalnia proces starzenia si´. Chara-
kteryzuje si´ wysokà zawartoÊcià jonów chloru, potasu,
wapnia, bromu oraz pierwiastka ˝ycia - magnezu.
„Krystynka” jest niezastàpiona w okresie upa∏ów, szcze-
gólnie w warunkach powodujàcych niedobór soli w
organizmie.

• Wod´ „Ciechocinka” - smacznà wod´ magnezowo-
wapniowà o w∏aÊciwoÊciach profilaktycznych i natural-
nym, orzeêwiajàcym smaku.

• Szlam i ∏ug leczniczy - produkty uboczne warzenia
soli. Po∏àczone ze sobà tworzà 3% roztwór solanki
specyficznej magnezowo-wapniowo-bromkowo-jod-
kowej o du˝ych w∏aÊciwoÊciach leczniczych, pozwala-
jàcych na kontynuowanie kuracji uzdrowiskowej w
warunkach domowych. Dodatkowo roztwór ∏ugu na-
daje si´ do sporzàdzania inhalacji.

Prezentacja Przedsi´biorstwa Uzdrowisko Ciecho-
cinek S.A. przygotowana zosta∏a w oparciu o materia∏y
dostarczone z przedsi´biorstwa.
                 Redakcja
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Szpital Uzdrowiskowy nr 1
Al. Armii Krajowej 6, tel.: 0-54 283 6073

120 miejsc, pokoje z ∏azienkami, 2 baseny
solankowe, zabiegi na miejscu

Szpital Uzdrowiskowy nr 3 im. Dr. Markiewicza
 (dzieci´cy)

ul. Staszica 6, tel.: 0-54 283 6072
168 miejsc, pokoje bez ∏azienek,  basen solankowy,
zabiegi na miejscu. Na terenie szpitala znajduje

si´ Szko∏a Podstawowa i Gimnazjum

Szpital Uzdrowiskowy nr 4
ul. LeÊna 3, tel.: 0-54 283 6067

274 miejsca, pokoje z ∏azienkami, basen solankowy,
ponad 50 rodzajów zabiegów leczniczych

na miejscu

Zespó∏ Szpitalno - Sanatoryjny
„Zach´ta” A, B, C, D, E

ul. KoÊciuszki 20, tel.: 0-54 283 6069
197 miejsc, pokoje z ∏azienkami i umywalkami,

zabiegi na miejscu i poza obiektem

Sanatorium „Gra˝yna”
ul. Traugutta 6, tel.: 0-54 283 6179

165 miejsc, pokoje z ∏azienkami i umywalkami,
zabiegi na miejscu i poza obiektem

Przychodnia Uzdrowiskowa
Al. Armii Krajowej 7/13, tel: 0-54 283 6069

Przedsi´biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
ul. KoÊciuszki 10, 87-720 Ciechocinek
tel.: 0-54 283 6078, fax: 0-54 283 6295

Zarzàd Spó∏ki:
S∏awomir Bogdan Tarnowiecki

- p.o. Prezes Zarzàdu,
Cz∏onek Zarzàdu ds. ekonomiczno-finansowych
Halina Lodziƒska - Draheim - Cz∏onek Zarzàdu

Zespó∏ Niepublicznych Zak∏adów Opieki Zdrowotnej
w PUC S.A.

Dr Dariusz Letkiewicz - p.o. Dyrektor
tel.: 0-54 283 6067,

Dzia∏ Marketingu i Obs∏ugi Kuracjusza
Maria Wilewska - Ko∏omyjec- Kierownik

tel.: 0-54 283 6265, www.puc.sky.pl
e-mail: sanatorium@puc.sky.pl

Zak∏ady Produkcji Zdrojowej
Jerzy Stawiszyƒski - Kierownik

tel.: 0-54 283 6071,
Krajowy Konsultant w dziedzinie Balneologii

i Medycyny Fizykalnej
Pani Profesor dr hab. Irena Ponikowska

Szpital Uzdrowiskowy nr 4 „Dom Zdrojowy”,
ul. LeÊna 3

tel: 0-54 283 6067
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Zabytkowy dworek - siedziba Zarzàdu Spó∏ki.
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