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Grudzieƒ, koniec roku, Stary Rok odchodzi, a Nowy
ju˝ puka do drzwi.

Szkoda, ˝e nie mo˝na dokonaç takiej przemiany
w ˝yciu. Nasza droga tylko w jednà stron´. Ze zdziwie-
niem i niepogodzeni z losem pochylamy si´ nad m∏o-
dymi, którzy odchodzà nagle. Jeszcze nie na˝yli si´,
nie nacieszyli si´ rodzinà, dzieçmi, m∏odoÊcià a ju˝
ich brakuje. Trudno zape∏niç pustk´ po nich. Troch´
wyrozumialej patrzymy na 90-latków, których kres
nadszed∏, jakby zgodnie z prawami natury. Ale jak˝e
trudne bywa ich odchodzenie. Cz´sto w bólu, chorobie,
w osamotnieniu.

Z racji nowego stylu ˝ycia mieszkamy osobno. Nie
ma miejsca dla staruszków w nowym budownictwie.
Zresztà nie ma si´ dla nich czasu, bo praca, obowiàzki
rodzinne, zaj´cia po godzinach, rozrywki. Zanika wi´ê
mi´dzy pokoleniami wraz z zanikiem domów rodzin-
nych, wielopokoleniowych, gdzie normalnym by∏o
zamieszkiwanie z rodzicami, dziadkami, samotnymi
ciotkami. Nie ma „rezydentów” w naszych rodzinach.

Czasami jednak stajemy przed dylematem, jak zor-
ganizowaç ˝ycie, gdy trzeba zaopiekowaç si´ samot-
nymi, wymagajàcymi opieki drugiej osoby staruszkami.

Jak pogodziç prac´, cz´sto na zmiany, z ca∏odziennà
opiekà. Czy pozostaje dom opieki, czy wystarczy opie-
kunka dochodzàca na kilka godzin. ¸atwiej oddaç do
domu opieki. Co pewien czas mo˝na jechaç z wizytà.
Nie zastanawiamy si´, co prze˝ywa osamotniony wÊród
obcych. Szczególnie jeÊli jest w pe∏ni w∏adz umys∏o-
wych, a tylko niedo∏´˝ny. No, ale my mamy spokój i
czas dla siebie. A jeÊli wymaga specjalistycznej opieki?
Wtedy jeszcze ∏atwiej wyt∏umaczymy sobie zwolnienie
nas z obowiàzku pieczy nad staruszkiem.

Rozejrzyj si´ jednak woko∏o, ile znajdziesz osób,
które podj´∏y si´ osobiÊcie heroicznego czynu i spra-
wujà opiek´ nad rodzicami, staruszkami, ojcem z nie-
dow∏adem czy matkà z chorobà Alzheimera. Nie majà
przygotowania piel´gniarskiego, przeszkolenia sani-

tarnego, ale wzi´li staruszka do siebie, do ciasnego
mieszkania, bo tak nakazuje mi∏oÊç do rodziców, obo-
wiàzek dzieci wobec rodziców.

˚e ciasno? ˚e zajmuje miejsce nie tylko w „naszym”
domu, ale i nasz czas? Nie mo˝emy wyjÊç do kina, ani
na potaƒcówk´ czy imieniny do przyjació∏. Jak˝e krót-
kà mamy pami´ç, a mo˝e nie chcemy pami´taç czy
zrozumieç, ˝e nasi rodzice te˝ nie zawsze mogli wyjÊç
na taƒce, spacer czy wyjechaç na wycieczk´, bo... opie-
kowali si´ nami, gdy byliÊmy dzieçmi. Te˝ poÊwi´cali
nam swój czas, rezygnujàc z przyjemnoÊci. By∏o ciasno,
˝y∏o si´ cz´sto w ci´˝kich i trudnych czasach, ale ro-
dzina by∏a razem, wspiera∏a si´. Có˝ wi´c takiego sta∏o
si´, ˝e dzieci nie chcà wziàç rodziców pod swojà opie-
k´? Czy myÊlà o tym, ˝e ich staroÊç to stan odleg∏y, a
przecie˝ zbli˝amy si´ do niego z pr´dkoÊcià kosmicznà.
Czy myÊlà o swojej staroÊci i co zrobià wtedy ich dzieci?
Pami´tajmy, ˝e dzieci odwzorowujà nasze post´po-
wanie i jeÊli my nie zadbamy o naszych rodziców, a
ich dziadków, kto wie, czy nasze dzieci te˝ b´dà mieç
dla nas czas, serce i ch´ç bycia razem u kresu naszych
dni.

Przywo∏am tu przyk∏ad mojej kuzynki Sikorki. Pod-
czas wspólnej kolacji babcia niefortunnie zachowa∏a
si´ przy stole, na co m∏ody wnuczek fuknà∏ i demon-
stracyjnie odwróci∏ si´ od sto∏u. Na to mama Sikorka
do dziecka: prosz´ mi si´ tak nie zachowywaç, w tym
wieku mo˝e si´ tak zdarzyç. Teraz fukasz na babci´,
póêniej na mnie. A ja tego sobie nie ˝ycz´. Mam na-
dziej´, ˝e b´dziesz bardziej wyrozumia∏y, teraz dla
babci, póêniej dla mnie.

Tak wi´c siedzàc przy wigilijnej wieczerzy, z ro-
dzinà, pomyÊlmy o swoim ˝yciu, o ich ˝yciu, o naszym
˝yciu... Mo˝e trzeba wyciàgnàç r´k´ z pomocà, o którà
oni nigdy nie poproszà... Bo nadszed∏ czas, ˝e to my
im, a nie oni nam, t´ pomoc jesteÊmy winni.

Ale trzeba chcieç...
      Wasza  Pieg˝a z I∏˝y
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 POLECA:
 wywo∏anie filmu i odbitki  zdj´cia

do dowodu, paszportu itp.  zdj´cia oko-
licznoÊciowe w zak∏adzie i terenie  zdj´cia
techniczne, reporta˝owe i diapozytywy

 aparaty fotograficzne, baterie, filmy -
zakupione u nas wywo∏ujemy bezp∏atnie.
NOWOÂå!
Zdj´cia do dokumentów w technice cyfrowej
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