
W ka˝dym Êwiàtecznym numerze „Zdroju Ciechociƒskiego” piszemy o bo˝onarodzeniowych tradycjach
i zwyczajach, podajemy przepisy na rozmaite  przysmaki, przyrzàdzane nieraz tylko w okresie Bo˝ego
Narodzenia (np. kutia ... chocia˝., kto jà jeszcze robi albo chocia˝ wie, co to jest?).

Dzisiaj pow´drujemy po zjednoczonej Europie i zobaczymy jak Êwi´tujà w krajach sàsiednich.

BO˚E NARODZENIE
W ZJEDNOCZONEJ EUROPIE
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O ÂWIÑTECZNYCH OBYCZAJACHO ÂWIÑTECZNYCH OBYCZAJACH

Szwecja

Okres Bo˝ego Narodzenia  rozpoczyna si´ tu po-
dobnie jak w Polsce, czyli z pierwszym dniem adwentu.
Szczególnie uroczyÊcie obchodzi si´ dzieƒ 13 grudnia
- Êwi´tà ¸ucj´.

W tym dniu dziewczynki ubierajà si´ w proste, d∏u-
gie, bia∏e sukienki, na g∏owy wk∏adajà korony ze Êwie-
czek, Êwieczki trzymajà te˝ w r´kach.

Ch∏opcy przebierajà si´ za krasnale, w r´ku trzymajà
gwiazd´.

Dzieƒ  przed Wigilià ca∏a rodzina spotyka si´, by
wspólnie spo˝yç specjalnie  upieczony chleb maczany
w sosie.

W Wigili´ na stole mo˝na znaleêç takie potrawy
jak: Êledzie przyrzàdzone na ró˝ne sposoby - w tym

oczywiÊcie na s∏odko, ∏ososie, w´gorze, kie∏baski,
pasztety, szynk´, ma∏e kulki z mielonego mi´sa, mnós-
two s∏odyczy.

Hiszpania

W Hiszpanii bardziej Êwiàtecznie ni˝ Bo˝e Naro-
dzenie obchodzi si´ Êwi´to Trzech Króli.

Wtedy to do miast portowych zawija statek, który
na swym pok∏adzie przywozi tych˝e w∏adców z ich
jucznymi wielb∏àdami. Nawiàzujàc do tej tradycji
Hiszpanie w tym dniu odwiedzajà znajomych i rozda-
jà prezenty. Tradycyjnie jada si´ keks, w którym zapie-
ka si´ drobne  niespodzianki, np. monety. Kto na nie
nie trafi, ma obowiàzek upiec keks za rok.

Nowy Rok witany jest w Hiszpanii z regu∏y na uli-



cach miast. Z wybiciem pó∏nocy - wg zwyczaju tzw.
„winogronowych wró˝b” - nale˝y pomyÊleç ˝yczenie
i zjeÊç winogrona, które z tej okazji mo˝na kupiç na
ulicznych straganach.

Wielka Brytania

Jest to kraj protestancki, a obecnie w znacznym
stopniu Êwiecki, gdzie wszystkie Êwi´ta traktuje si´
przede wszystkim jako okazj´ do wypoczynku g∏ów-
nie na ∏onie w∏asnej rodziny.

Podobnie jest w Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia, któ-
re utraci∏y w Anglii niemal zupe∏nie swój religijny
pierwiastek.

Brytyjczycy nie obchodzà Wigilii. G∏ównà uroczys-
toÊcià jest obiad rodzinny w pierwszym dniu Êwiàt, a
daniem podstawowym ogromny pieczony indyk na-
dziewany kasztanami, zupa ˝ó∏wiowa, a na deser -
christmas pudding - ci´˝kie ciasto z bakaliami poda-
wane na goràco. Cz´sto zapieka si´ w nim monet´,
która ma przynieÊç szcz´Êcie temu, kto znajdzie jà w
swoim kawa∏ku.

W staroangielskiej tradycji prezenty dawano w
pude∏eczkach w drugim dniu Êwiàt. Obecnie wr´cza
si´ je zwykle podczas wspomnianego rodzinnego
obiadu.

Niemniej drugi dzieƒ Êwiàteczny w dalszym ciàgu
nosi tradycyjnà nazw´ „dnia pude∏eczek” - Boxing Day.

Austria

Austriacka kolacja wigilijna tylko nieco ró˝ni si´
od innych posi∏ków Êwiàtecznych.

Ubiera si´ choink´, ale nie Êpiewa si´ przy niej
kol´d. Za to pod choinkà znajdujà si´ prezenty, któ-
re ka˝dy obdarowany zabiera po odejÊciu od sto∏u.

Jada si´ ró˝nie: karpie, g´si lub indyka.
W Tyrolu rodzina wiejska siedzàca przy wspólnym

stole zadowala si´ p´tem suchej  kie∏basy przegryzanej
chlebem i popijanej winem.

Choç Austria jest krajem katolickim, ma∏o kto cho-
dzi na pasterk´, która doÊç cz´sto odprawiana jest ju˝
na 2 godziny przed pó∏nocà.

W niektórych miastach tr´bacze zapraszajà z wie˝
koÊcielnych do Êwiàtyni.

W czasie nabo˝eƒstwa wierni zapalajà przyniesio-
ne ze sobà Êwiece; gasnà wówczas wszystkie Êwiat∏a
elektryczne, a zgromadzeni Êpiewajà najs∏ynniejszà
kol´d´ Êwiata „Stille Nacht, Heilige Nacht” („Cicha
noc, Êwi´ta noc”).

Tekst tej kol´dy w mroênà, grudniowà noc napi-
sa∏ w 1818 roku wikary wioski Obendorf Józef Mohr.
Nast´pnego dnia Franz Xaver Gruber - tamtejszy or-
ganista napisa∏ melodi´.

I tak powsta∏a kol´da, która dzi´ki myszy, która
dobra∏a si´ do koÊcielnych organów sta∏a si´ najs∏yn-
niejszà kol´dà Êwiata.

Do naprawy organów poproszono bowiem specja-
list´ z Tyrolu, który nauczy∏ Êpiewaç kol´d´ miejscowe
dzieci, te zaÊpiewa∏y jà przed parà królewskà i tak to
si´ potoczy∏o.

W 1937 roku dla upami´tnienia twórców „Cichej
nocy” wystawiono w Obendorfie kaplic´, gdzie w ka˝-
dà Wigili´ kol´da wykonywana jest w kilkunastu j´zy-
kach.

Francja

We Francji Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia to tylko Wi-
gilia 24 grudnia i Bo˝e Narodzenie 25 grudnia, 26
grudnia jest tu normalnym dniem pracy.

Podobnie jak w Anglii - Êwi´ta sà czasem odpoczyn-
ku i równie˝ utraci∏y religijny charakter, ale w przeci-
wieƒstwie do sylwestra i Nowego Roku, które sp´dza
si´ w gronie znajomych, Êwi´ta sp´dzajà Francuzi w
gronie ca∏ej - z rodzicami, rodzeƒstwem, teÊciami -
rodziny. Ubiera si´ choink´ - tak jak w Polsce, ale ju˝
zupe∏nie odmienne sà wigilie i posi∏ki Êwiàteczne.
We Francji istnieje tradycja przygotowywania tylko
jednego du˝ego posi∏ku Êwiàtecznego - najcz´Êciej
jest nim obiad 25 grudnia.

Standardowy posi∏ek Êwiàteczny sk∏ada si´ z trzech
daƒ: ostryg, pasztetu (foie gras - ze specjalnie tuczonej
g´si lub kaczki) i mi´sa, którym jest najcz´Êciej kaczka,
g´Ê lub indyk w kasztanach.

Deserem sà najcz´Êciej sery - no có˝ - to˝ to Fran-
cja! - oraz tzw. polano (la buche) - ciasto kremowe w
kszta∏cie szczapy drewna, które wzi´∏o si´ z tradycji
spalania w Wigili´ du˝ego drewnianego polana.

Po posi∏ku je si´ owoce: a przede wszystkim wi-
nogrona. Majà one zapewniç powodzenie finansowe
w nast´pnym roku. (Nawiasem mówiàc coÊ w tych
winogronach musi byç, skoro i w Hiszpanii majà one
moc magicznà).

Francuzi w domach nie Êpiewajà ani nie s∏uchajà
kol´d, za to gdzieniegdzie jest jeszcze tradycja budo-
wania ˝∏obków pod choinkà.

Coraz cz´Êciej Francuzi spo˝ywajà kolacj´ Êwiàte-
cznà poza domem - w restauracji.

Niemcy

Nasi najbli˝si zachodni sàsiedzi zaczynajà Êwi´to-
waç ju˝ w adwencie: obowiàzkowo w domach niemie-
ckich pojawiajà si´ tradycyjne wieƒce adwentowe
uplecione z ga∏àzek jod∏y.

W wieƒce wetkni´te sà cztery Êwiece adwentowe:
w ka˝dà niedziel´ zapala si´ kolejnà, w Wigilie palà
si´ wszystkie cztery.

OczywiÊcie, w ka˝dym niemieckim domu ubiera
si´ co najmniej jednà choink´, gdy˝ jak wiemy, jest to
zwyczaj w∏aÊnie niemiecki, który przyw´drowa∏ do
nas dopiero pod koniec XVIII wieku.

O zwyczajach niemieckich opowiada nam pani
Gabriele Janott - t∏umaczka j´zyka polskiego, która
przebywa w∏aÊnie na kuracji w goÊcinnym sanatorium
„Wrzos”.

Niemcy preferujà choinki naturalne, sà to przede
wszystkim niebieskie jod∏y z Norwegii, które ubiera
si´ bombkami, a tam gdzie sà dzieci - tak˝e s∏odyczami;
cz´sto wiesza si´ drewniane zabawki.
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W Wigili´ oko∏o po∏udnia zamyka si´ ju˝ sklepy,
pracujà tylko s∏u˝by publiczne. Reszta idzie do domu,
by rozpoczàç Êwi´towanie.

W Anhalt - Sachsen, gdzie mieszka p. Gabi i gdzie
le˝y zaprzyjaêniony z Ciechocinkiem Bad Dürenberg
Wigilie zaczyna si´ podwieczorkiem ok. godz. 15-15.30
Pije si´ wówczas kaw´ i je rodzaj specjalnego Êwiàte-
cznego piernika z bakaliami (Stollen), który ma kszta∏t
chleba i kroi si´ go podobnie na kromki.

Potem nast´puje wr´czanie prezentów, a dzieci
recytujà wierszyki (skàd my to znamy?).

Kolacj´ wigilijnà rozpoczyna si´ ok. godziny 19.00
i spo˝ywa si´ jà tylko w gronie najbli˝szej rodziny.

A je si´ sa∏atk´ ziemniaczanà z parówkami, ewen-
tualnie sa∏atk´ uzupe∏nionà Êledziami - ale te˝ z pa-
rówkami. Mo˝e to byç te˝ karp - ale gotowany. Ponadto
szynki, kie∏basy i inne w´dliny, pije si´ napoje, tak˝e
alkoholowe.

Od godziny 20.00 do pó∏nocy w koÊcio∏ach kato-
lickich odbywajà si´ msze, na które chodzi coraz wi´cej
Niemców.

Pierwszy dzieƒ Êwiàt to póêne Êniadanie. Ok. godz.
14.00 obiad, na który je si´ rodzaj roso∏u z makaro-
nem, nadziewanà kaczk´ lub indyka, bia∏à lub czerwo-
nà kapust´ ewentualnie brukselk´, a do tego kluski
ziemniaczane. Po po∏udniu spacer i odwiedziny u
dalszej rodziny, której zanosi si´ prezenty i u której je
si´ podwieczorek.

Drugiego dnia Êwiàt idzie si´ do teatru, na koncert,
ewentualnie zaprasza si´ do siebie znajomych i przy-
jació∏. Na obiad - pieczeƒ z dziczyzny ewentualnie
królika, na podwieczorek  Stollen, pierniczki i inne
s∏odycze.

A wi´c widzimy - co kraj to obyczaj.
A teraz wróçmy do naszej choinki, siana pod obru-

sem, op∏atka, Êledzika, barszczu z uszkami, karpia i
klusek z makiem. Bo pieczeƒ wieprzowa na wieczerz´
wigilijnà raczej si´ nie przyjmie.

˚ycz´ radosnych, zdrowych, polskich Âwiàt!

  Red. JP
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Po prostu wigilia

Pud∏a wyj´to z pawlacza.
Zas∏u˝one ozdoby na choink´.
˚adne cuda, kicze i starocie.
Elektryczne lampki
przypominajà Êwieczki.
Rodzina stroi drzewko
i wsiada na wehiku∏ czasu.
Niezapomniane wspomnienia
budzà si´ do ˝ycia.
Jeszcze chwila -
stó∏, obrus, op∏atek -
karp w galarecie i makie∏ki-
po prostu wigilia.

Renata Zagajczyk


